* Howa gegiriji yollar we 6ykenler

Dem almagyn ahmiyeti. Her bir synanyn we 0yjligin isi energiyany sarp etmek bilen
baglanysyklydyr. Energiyanyn cesmesi bolsa oyjuklerde yzygiderli ge¢yan organiki
maddalaryn dargama we tursama tasirlesmesidir. Sol hadysalaryn netijesinde oyjiiklerde
energiya bolinip ¢ykyar, komiurtursy gazy we suw emele gelyar. Organiki maddalaryn
dargamak we tursamak hadysalary kislorodyn gatnasmagynda bolup gecgyar. Sonun ugin
hem oyjiikler kislorodyn yzygiderli gelip durmagyna matécdirler. Oyjiiklere kislorodyh
eltilmegi we olarda emele gelen komurtursy gazynyn ¢ykarylmagy ganyn isti bilen amala
asyar. Ganyn kislorod bilen tpjun edilmegi we ondaky komiirtursy gazynyn ¢ykarylmagy
bolsa dem alys synalary tarapyndan yerine yetirilyar. Seylelikde, dem alys synalarynyn
isjenligi netijesinde, beden bilen dasky gursawyn arasynda gaz ¢alsygy amala asyrylyar.

Howa geciriji yollaryn gurlusy. Howa geciriji yollary yzygiderli yerlesen bosluklardan we
ici bos kitirdewiik yarym halkalardan, dem alys yollaryndan hem-de o0ykenlerden duryar.
Dem alys yollarynyn iisti bilen dasky gursawdan 6ykenlere howa baryar. Dem alys yollary
kellanin icine ¢un aralasyan burun boslugyndan baslanyar.

Burun boslugy. Ol agyz boslugyndan, ontinden gaty (gaty kentlewik), yzyndan bolsa
yumsak (yumsak kentlewiik) germew bilen bolinendir. Burun boslugyna howa burun
desiklerinin {sti bilen baryar. Burun boslugy stnk-kitirdewiik germew bilen sag we ¢ep
yaryma bolunyar. Olaryn her birinin icinde burun boslugynyn icki tstiini ep-esli kopeldyan
egremli otiikkler bar (61-nji surat). Burun boslugynyn diwarlary 6ztinde kirpikli ortiijinin kop
sanly oOyjiikklerini saklayan nemli barda bilen ortiilendir. Olaryn kirpijekleri tutuslayyn
Urpikli usti doredyarler. Nemli barda uly adamlarda bir gije-gindizin dowamynda 0,5 I-e
golay nem boliip ¢ykarmaga ukyplydyr. Onun wezipesi dem alynyan howany ¢yglandyrmak
we boslugyn diwarlaryna yelmesyan tozanjyklary hem-de has ownuk bedenleri saklamakdyr.
Nemin diziminde has ownuk bedenleri o0ldiryan ya-da olaryn kopelisine pasgel beryan
maddalar bar. Nem oziine birlesyan hapajyklar bilen birlikde burun boslugyndan dasky
gursawa ¢ykarylyar. Nemli barda burun boslugyny we ondan gecyan howany yyladyan gan
bilen doly tipjin edyan kopsanly damarlar gelyarler. Seylelikde, burun boslugy dem alynyan
howany tozanjyklardan arassalayar, ony ¢yglandyryar we bedenin gyzgynlyk derejesine ¢enli
yyladyar, howa bilen diisen has ownuk bedenleri zyyansyzlandyryar.

Burun-damak. Howa burun boslugynyn istiinden gecip, burun-damaga baryar. Ol burun
we agyz boslugynyn yzynda yerlesen damagyn yokarky bolegidir. Ona burun, agyz boslugy
we bokurdak agylyar. Olardan basga-da ol yere damak boslugy bilen ortaky gulagyn
boslugyny birlesdiryan yol diylip atlandyrylyan yoljagaz agylyar. Burun-damak boslugynda
yene-de mazli dokumanyn emele getirmeleri adenoidler bardyr. Kabir ¢cagalarda olar agyk
bildiryarler we dem alsy bozyarlar. Sular yaly cagalar agyzlaryny agyp, erbet yatyarlar, hor
cekyarler. Olar, kopleng, burun-damagyn gisme keselinden kosenyarler. Seyle cagalar oran
calt bejerilmelidir. Burun-damak asaklygyna, beden i¢ine dowam edyar we bokurdaga

gegyar.
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Bokurdak. Bokurdagyn esasy biri-birleri bilen sinirler we myssalar arkaly birlesyan birnage
kitirdewliklerden emele gelendir. Olaryn ulusy bokurdagy 6n tarapyndan gorayan galkan
gorntsli kekirdewiikdir. Ony ansatlyk bilen bedenin boyun boliiminde tapmak bolar. Odort
burgly plastinkadan duryar. Ol erkek adamlarda kekirdewiik yumrusyny emele getiryar,
ayallarda bolsa kiitek burca owriilyar. Bokurdagyn girelgesinin istin- de basga uly
kekirdewlik-bokurdak tusti kekirdewiik yerlesyar. Ol yuwdunylanda bokurdagyn girelgesini
gyzylodege diusyar. Bokurdagyn tustinden dine howa gegyar. I¢gki gurlusy boyunca bokurdak
cage sagadyny yatladyar, ¢linki ol ingejik ses yargygy bilen birlesen iki sany uly bolmadyk
boslukdan ybaratdyr. Ses yar¢cygynyn gyrasy kekirdewiiklerin arasynda cgekilen ses
perdelerinden emele gelendir. Ses perdelerinin dartgynlygy olara birlesen myssalaryn
yygrylmagy ya-da yazylmagy bilen tytgeyar. Bu yagdayda ses yargygy daralyp ya-da ginelip
biler. Dem alnandaky we ¢ykarylandaky howanyn hemmesi ses yargygynyn tstiinden gecyar.
Adaty dem alnanda ses perdeleri gowsayar we onun arasynda emele gelen yargygyn ginelen
ticburgluk gorniisi bolyar. Ses perdeleri sesin emele gelmeginde esasy orny tutyar.
Geplenende ya-da aydym aydylanda ses perdeleri bir-birlerine yakynlasyp cekilyarler. Dem
bilen ¢ykyan howa giiy¢ bilen olaryn gysylysan gyralarynyn arasyndan gegyar, perdelerin
yrgyldysyny emele getiryar, ol bolsa sesin doremegine eltyar. Ses perdelerinin yrgyldysynyn
caltlygy sesin gatylyk derejesine baglydyr. Eger-de ol yokary bolsa, yrgyldylaryn caltlygy
ulalyar we tersine, eger-de ses pes bolsa, onda yrgyldy azalyar. Sozlerin sesinin gutarnykly
emele gelmegi asaky anin we agyz boslugynyn hereket edyan boleklerinin - dilin, yumsak
kentlewiigin we dodaklaryn yagdaylarynyn uytgemegi netijesinde bolup gecyar.
Siydemdiriji haywanlarda hem ses perdeleri bardyr. Emma adam haywanlardan
tapawutlylykda diisniikli sozlap bilyar. Ses perdelerinin kesellemegi sesin iytgemegine,
gyrylmagyna, islendik sozler aydylanda kynlasmagyna, doly geplap bilmezlik derejesine
cenli yetmegine sebap bolyar. Sonun iicin hem ses perdelerini ayap saklamaly.
Sessynalarynyn has yadamagy, gaty ses bilen onarman aydym aytmak ya-da semalda,
sowukda aydym aytmak, uly gykylyk etmek - bularyn hemmesi ses perdelerinin has
dartylmagyna getiryar. Seylelikde, olar wagt gecdigice agyryly bolyar. Ses perdelerinin
uytgemeklerine ¢ilim ¢cekmek, spirtli icgileri icmek we yiti hem-de gaty gyzgyn ya-da sowuk
iymiti iymek, sowuklamak sebap bolup biler. Bokurdagyn i¢ yiizi nemli barda bilen ortiilen
we reseptorlar bilen {ipjiin edilen. Totanleyin diisen iymit owuntyjaklary bilen diirli gaty ya-
da ergin maddalar we zyyanly gaz garyndylary bilen reseptorlar gyjyndyrylsa, tisguirmek -
guycli dem ¢ykarmak amala asyrylyar. Netijede, bokurdak boslugy arassalanyar. Bu bolsa
dem alys synalarynyn has yzky (icki) bolimlerine zyyanly maddalaryn diismeginini 6niini
alyar. Seylelikde, bokurdagyn yerine yetiryan islerine, onun adam soziinin sesinin emele
gelmegine gatnasmagy, dem alys yollaryny adama zyyanly maddalaryn diismeginden
goramagy, seyle-de howany traheya gecirip goybermegi degislidir.

Traheya we oykenlere gidyan howa yollary(bronhalar). Traheya bokurdagyn gos-goni
dowamydyr. Ol boynun 6n boleginde yerlesen we uly adamlarda uzynlygy 10-13 sm bolan ici
bos howa gegirijidir. Bizin bedenimiz nahili yagdayda bolsa-da, traheyanyn ici elmydama
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acykdyr, howa ondan arkayyn gecgyar. Onun diwary 16-20 sany doly bolmadyk kitirdewiik
halkalardan emele gelendir. Ol halkalar 6z aralarynda sinirler we myssalar bilen birlesendir.
Traheyanyn i¢ yuizi nazik nemli barda bilen ortiilendir. Onun ici dardyr, bu bolsa traheyanyn
nemli bardasynda ¢is dorande ya-da ona del bolejikler diisende dem almagyn kynlasmagyna
sebap bolyar. Traheyanyn yzynda, onun birlesdiriji dokumadan emele gelen perdejigine
yanasyp, gyzylodek yerlesyar. IV-V dos onurgalarynyn deninde traheya sag we ¢ep oykene
gidyan howa yollara bolinyar. Sag oykene gidyan howa yoly traheyanyn edil dowamy
yalydyr, cep 6ykene gidyan howa yoly (bronha) bolsa yiti burg emele getirip ayrylyar. Sag
oykene gidyan howa yolygepdakiden gysgarakdyr. Sonun tg¢in hem del bolejikler, kopleng,
sag O0ykene gidyan howa yoluna diisyar. Oykenlere gidyan howa yollary gurluslary boyunca
traheya menzesdir, olaryn diwarlarynda-da, icki boslugyn daralmagyna pasgel beryan
kitirdewiik halkalar bar.

Oykenler konus gorniisli uly jiibiit synadyr. Olaryh yokarky bélegine depesi, asaky bolegine
bolsa esasy diyilyar. Oykenler dos boslugynda yerlesyarler. Olar das yuziinden yukajyk
birlesdiriji dokuma bardasy - oyken plewrasy bilen oOrtiillendir. Sonun yaly barda dos
boslugynyn icki diwaryna hem diiselendir. Ona diwaryany barda (plewra) diyyarler.
Bardalaryn ikisinin hem iisti 6ran yylmanak. Bu bardalaryn arasyndaky barda boslugy
barda suwuklygy bilen doldurylan. Ol dem alys hereketi wagtynda oykenlerin, dos
boslugynyn diwaryna siirtiilmegini azaldyar. Oykenler dem alynyan howa bilen ganyn
arasynda gaz calsygyny amala asyryarlar. Oykene gidyan howa yollary 6ykene girenlerinde
agac¢ yaly sahalanyarlar. In icki sahajyklaryna (diametri 1 mm toweregi) bronhiallar
diyilyar. Sol bronhiallaryn uglarynda howa bilen doldurylan kigijik éyken haltajyklary
alweolalar bar. Her 6ykende 300-350 mln ¢enli éyken haltajyklary bolyar. Olaryn
hemmesinin umumy tsti 100m2-den hem gegyar, yagny adamyn deri ortiiginden, takmynan,
50 esse kopdiir. Oyken dem alys yollarynyn i sonky bélegidir. Olaryn diwarlary yasy
epitelial 6yjiiklerinif bir gatlagyndan ybaratdyr. Oyken haltajyklary das yiiziinden has inge
gan damarlarynyn giir tory bilen gursalandyr. Oyken haltajyklary bir-birlerine 6ran yakyn
yerlesen, hatda olaryn arasyndaky has inge gan damarlar gysylan gorniisinde bolyarlar. Has
ince gan damarlarynyn we haltajyklaryn diwarlary éran yukadyr, yagny howa bilen ganyn
arasy bir millimetrin munden birinden hem kigidir. Seyle yagday has ingce gan
damarlaryndan haltajyklara komurtursy gazyn we suwun, haltajyklaryn diwarlaryndan bolsa
has in¢ce gan damarlara kislorodyn ge¢gmegi iigin 6éran onaylydyr. Dem ¢ykarylan wagtynda
oykenlerden komirtursy gazy ayrylyar, dem alnanda bolsa Oykenlere kislorod eltilyar.
Seylelikde, oykenlerde gaz galsygy amala asyrylyar.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar tgin
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby
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