* Icegede iymit maddalarynyn 6zgermegi

Onikibarmak icegede iymitin 6zgerisi. Yokumly maddalaryi dargamagy onikibarmak
icegede dowam edyar.Bu igeganin diwarlarynyn tolkun sekilli yygrylmaklygy netijesinde
iymit bulamagy yuwas-yuwasdan siiysiirilyar. Bu yerde iymit iymiti 6zgerdyan sirelerin ¢
gornisinin, yagny asgazanasty mazinin, odiin we igege siresinin tasirlerine sezewar bolyar.
Sol sirelerin gatnasmagynda beloklar, yaglar we uglewodlar bedenin 6zlesdirip biljek
derejesine c¢enli dargadylyarlar.

Asgazanasty maz. Bu maz garyn boslugynyn yokarky boleginde, asgazanyn asagynda
yerlesyar. Onda kelle, beden we guyruk bolimleri tapawutlandyrylyar. Kellesi onikibarmak
iceganin egreminde yerlesyar, guyrugy bolsa, ¢cep gapdala uzalyp gidyar. Ol iki sany
akarynyn isti bilen asgazanasty sirani onkibarmak igega akdyryar.

Asgazanasty mazin isi alymlar tigin uzak wagtlap gizlin bolup galypdyr. Ona fistula oturtmak
alymlara basartmandyr. Bu kyn meselani ¢ozmegin hormaty I.P.Pawlowyn payyna diisyar. Ol
bu mazin iki sany akarynyn birini itin garnyndan dasaryk ¢ykarmak usulyny islap diizdi.
Ikinji akar sikes yetirilman galdy we onun isti bilen asgazanasty mazinin siresi onkibarmak
icega boliinip akyar. Sonun i¢in itde iymit sindiris hadysasy bozulmayar. Seyle operasiya
asgazanasty mazinin ahmiyetini we onun siresinin boliinip ¢ykmasyny doredyan sebapleri
anyklamaga komek etdi. Asgazanasty mazin siresinin bolinip ¢ykmagy, iymit kabul
edilenden 2-3 minut gegenden son baslanyar we alnan iymitin diizimine hem-de hasiyetine
baglylykda 6-14 sagat dowam edyar. Bir gije-giindizin dowamynda adamda 1,5-2 litre golay
asgazanasty mazin siresi boliinip ¢ykyar.

Sire boliinip ¢ykarylys hadysasy sertli we sertsiz reflex hasiyete eyedir. Sire boliip ¢ykarys
refleksinin merkezi styri beynide yerlesyar. Asgazanasty mazin siresinin boliinip
¢ykarylmagyna yene-de onikibarmak icega diisyan asgazan siresi ya-da duz kislotasy sebap
bolup biler. Bu bolsa asgazanasty mazin yerine yetiryan isinin nerw sazlanysygyndan basga-
da gumoral sazlanysygynyn hem bardygyny gorkezyar. Asgazanasty mazin siresinin gowsak
asgar hasiyeti bar. Bu sire yokumly organiki maddalary oziinde dargadyan birnace biologik
isjen katalizatorlary 6ztinde saklayar. Fermentlerin birinin tasir etmegi bilen asgazanda
dargap baslan beloklaryn suwda ereyan we sorulmaga yaramly bolan aminokislotalara ¢enli
dargamagy amala asyrylyar. Beyleki biologik isjen katalizatorlaryn tasiri bilen bolsa krahmal
glyukozanyn molekulasyna c¢enli dargadylyar. Biologik isjen katalizatorlaryn ucinji
toparynyn gatnasmagynda yaglar gliserine we yag kislotasyna dargayarlar. Bu biologik isjen
katalizatorlar yaglary odun tasiri bilen dargadyarlar. Bulardan basga-da bu mazin yorite
boliimjikleri insulin gormonyny islap ¢ykaryar. Ol gormon gos-goni gana disyar. Seylelikde,
asgazanasty maz gatysyk sekresiyaly mazlere degislidir.

Ot. Odii emele gelmegi iizniiksiz derejede bagryn 6yjiiklerinde bolup gecyéar. Bir gije-
gundizin dowamynda adamyn bagry 1 litre golay 6t ondiryar. Emele gelen 0t 0t haltasyna
yygnanyar. Ot halta armyt goérniisli bolyar. Ol bagryh asaky iistiinde yerlesyar. Onuil umumy
ot akary onikibarmak icega acylyar. Odun onikibarmak icega diismegi iymit kabul
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edileninden 5-10 minut son baslanyar we 6-8 sagatlap dowam edyar. Iymitlenis hadysasynda
odin ahmiyeti uly we kopdiirlidir. Ol iymitin yokumly maddalaryny dargatmayar. Emma
onun tasiri netijesinde asgazanasty mazin we iceganin mazlerinin boliip ¢ykaryan hemme
biologik igjen katalizatorlaryn isjenligi yokarlanyar, yaglaryn dargamaklygy yenillesdirilyar.
Odiifi tasir etmeginde yaglar éran kopsanly ownujak damjalara dargayarlar. Ot icegénif
hereketini-de glyclendiryar we asgazanasty mazden siranin bolinmegine yardam edyar.
Odun icega dokillmegi nerw we gumoral tasirleri bilen sazlasdyrylyar. Odun dirli iymit
ontimlerine bollinip ¢ykarylysy asgazanasty siranin bollinip ¢ykarylysyna menzesdir.

Bagyr. Bagyr adam bedenindaki in uly mazdir. Ol 1, 5 kg ¢enli agramly, yumsak we gana
bay synadyr. Ol diafragmanyn - germewin asagynda, garyn boslugynyn sag yarymynda
yerlesyar. Bagyr bedenin yasayys isjenligi iicin 6ran mohtimsynadyr. Onun oyjiiklerinde
odun emele gelmegi, bagryn bedendaki umumy ahmiyetinin difie biridir. Bagyr beloklaryi,
uglewodlaryn, witaminlerin, gormonlaryn we beyleki biologic isjen maddalaryn calsygyny
sazlasdyrmaga hem gatnasyar. Mysal ligin, gan bilen getirilen glyukozadan bagyrda haywan
krahmaly - glikogen emele gelyar we toplanyar. Eger-de ganda glyukoza gerek
mukdaryndan az bolsa, onda bagryn glyukogeninin bir bolegi glyukoza owrillyar we gana
disyar. Netijede, oyjuklerin iymitlenmegi li¢cin gerek bolan glyukozanyn gandaky
mukdarynyn mydamalygy saklanyar. Bagryn bedendéki gorayjylyk orny hem oran uludyr.
Iymit bilen birlikde beden tii¢in zyyanly we zaherli maddalar iceganin tpirjiklerinin isti
bilen gana sorulyarlar. Igegeden we asgazandan akyp gaydyan gan bagryn iistiinden gegyar.
Seylelikde, gan bilen diisen sol zyyanly maddalar bagyrda saklanyar we
zyyansyzlandyrylyar, sonra olar 6t bilen onikibarmak icega gecyar.

Spirtli iggilerin yzygiderli icilmegi bagyrda agyr kesellerin doremegine sebap bolyar.
Arakhor adamlarda bagryn dokumalarynyn kem-kemden diypgoter 6zgermegi bolup gegyar,
ergin bolip ¢ykaryan oyjiikler bolsa yag oOyjikleri bilen galsyrylyar. Bularyn hemmesi beden
licin agyr yagdayy emele getiryar, 6lim bilen gutaryan wagtlary hem seyrek bolmayar.
Bagryn oyjukleri zyyanly maddalaryn tasirine hem oran ¢ydamsyzdyrlar.

Icege siresi. Ince iceganin nemli bardasynyn kopsanly mazleri tarapyndan ondirilip
cykarylyan sira icege siresi diyilyar. Ol asgar tasirlesmeli dury bolmadyk, renksiz
suwuklykdyr. Onun diiziimine organiki maddalaryn hemme gorniislerine (beloklara, yaglara,
uglewodlara), seyle hem asgazanda doly dargamadyk beyleki maddalara-da tasir edyan kop
sanly (20-den hem gowrak) fermentler giryarler. Olaryn tasirlerinde yokumly maddalaryn
bisirilmegi tamamlanyar. Igege siresinin boliinmegi iizniiksiz ge¢gmeyar. Ol gyjyndyryjylaryn
- iymitin dykyz bolejiklerinin, asgazan siresinin, beloklaryn dargama ontmlerinin tasir
etmegi netijesinde boliinip ¢ykarylyar. Icege mazlerinin isjenliklerinin kadalasdyrylysy nerw
we gumoral sazlanysyklaryn gatnasmagynda amala asyar. Bir gije-gindizin dowamynda
icege siresinin, takmynan, 2 litre golayy boliinip ¢ykyar.

Sorulma. Bu hadysa iymit sindiris ulgamynyn kop bolimlerinde bolup gecgyar, yone ol
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maddalaryn sorulmagy diirli derejede bolyar. Yokumly maddalaryh gana sorulmagy,esasan
hem, asgazanda we ince igegede amala asyar. Asgazandan kop bolmadyk mukdarda suw,
glyukoza, aminokislotalar we mineral maddalar sorulyar. Dargan iymit ontimlerinin inge
icegede gana sorulmagy 6ran ¢ylsyrymly hadysadyr. Yonekeyje goz bilen seredenifide, ince
iceganin i¢ ylizi mahmalyn yiizi yalydyr. Onun nemli bardasynyn ylziinde kop sanly oran
incejik ostintgilerin - Uptrjiklerin bardygy ulaldyjy abzal bilen seredilende anyklanylan.
Olaryh sany 1 sm 2-da 3000-e golay bolyar. Upiirjikler ince iceganih nemli bardasynyh
sorujylyk iistiini ep-esli derejede artdyryar. Upiirjiklerin diwary bir gatly 6rtiiji dokumanyh
oyjikleri bilen ortiillen. Her bir tipirjige maydaja arteriyalar gelyarler we has ownuk
damarlara sahalanyarlar. Mundan basga-da tptrjiklerin merkezinde maydajyk limfatiki
damarlar baslanyar. Ol yerde nerwlerin birikmelerinden emele gelen nerw siiyiimleri
yerlesyar. Uptirjiklerin diwarlarynyn tstiinden icine sorulan 6niimler gan we ince damarlara
(kapillyarlara) diusyarler. Her bir maddanyn 6zinin sorulys ayratynlygy bar. Mysal ii¢in,
beloklar aminokislotalaryn ergini gérniisinde, uglewodlar bolsa glyukoza gorniisinde gos-
goni Upurjiklerden ince gan damarlaryn ganyna sorulyarlar. Iymit bilen disyan yaglaryn
sorulysy kop daldir. Bir gije-giindizin dowamynda adamda bary-yogy 150-160g yag sorulyar.

Yaglaryn artykmac mukdary deri asty yag 6yjiiginde (kletcatkasynda), garyn yagynda we
bedenin kabir beyleki bolimlerinde atiya¢c maddasy gornisinde toplanyar. Suwun sorulmagy
asgazanda baslanyar, has guygli sorulmagy inge icegede gegyar (25 minutda 1 I suw
sorulyar). Ol gana sorulyar. Mineral duzlar (natrinin we kalinin duzlary) gana ergin
gornisinde sorulyar. Olaryn sorujylyk giiyji duzlaryn bedendaki mukdaryna baglydyr.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar tgin

“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby

Paylasyn:
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