* [ymit oniimleri we yokumly maddalar

Iymit sindirisin dhmiyeti. Iymit ontmleri, iymit sindiris synalaryna baryan yokumly
maddalar ilki bilen ownadylyar. Sonra iymit ulgamynda sindiris biologik isjen
katalizatorlaryn tasir etmegi netijesinde, ¢ylsyrymly organiki maddalar kem-kemden sada
maddalara darga- yarlar. Meselem, krahmalyn iri molekulalary tizim gandyna - glyukoza,
yaglar gliserine we yag kislotasyna, belogyn molekulalary bolsa aminokislotalara
dargayarlar. Beloklaryn, yaglaryn we uglewodlaryn dargama oniimlerden bizin bedenimizde
dine solara mahsus bolan organiki birlesmeler emele gelyarler. Olar molekulalarynyn
gurlusy boyunga iymit bilen alnan maddalaryn molekulalaryndan tapawutlanyarlar. Iymit
sindiris synalarynda emele gelen dargama oniimleri gana sorulyarlar.

Iymit sindiris synalarynda iymit onimlerinin mehaniki taydan islenilmegine
(ownadylmagyna), himiki taydan bolsa dargadylmagyna, dargama oniimlerinin hem
gana sorulmagyna iymit sindiris diyilyar. Gana sorulan maddalar, onun akymy bilen
oyjiklere baryar. Oyjiiklerde sol maddalardan bedene mahsus bolan organiki birlesmeler
emele gelyarler. Ol birlesmeler 6zlerinin molekulalarynyn gurluslary boyunca iymit 6niimleri
bilen alnan maddalardan tapawutlanyarlar.

Iymitlik maddalar we azyk oniimleri. Ahli janly- -jandarlar iymitlenyarler, ¢iinki sol
alynyan iymit ontimlerinin hasabyna olar 6z bedenlerini gurnayarlar. Iymit ontiimleri
yokumly maddalardan, yagny beloklardan, yaglardan, uglewodlardan, mineral duzlardan,
witaminlerden we suwdan duryarlar. Sol maddalar beden tarapyndan o6zlesdirilyar. Olaryn
netijesinde oOyjukler gurulyarlar we kopelyarler. Bu bolsa bedenin 6smegini we ulalmagyny
lipjin edyar. Bedenin yasayys isjenlik hadysasynda har¢lanan maddalaryn owezi bolsa
tazeden kabul edilen maddalaryn hasabyna doldurylyar. Seylelikde, iymit bilen alnan
yokumly maddalar beden ii¢in gurnalys serisdesi bolup hyzmat edyar. Bedenimizin hemme
oyjiklerinde organiki maddalaryn sintezlenmegi bilen bir wagtda olaryn dargamaklary we
tursamaklary bolup gecgyar. Olaryn diizimindaki energiya boliinip ¢ykyar. Ol energiya hem
bedenin yasayys isjeniligi ticin ulanylyar. Bu hadysa iymit maddalarynyn beden ii¢cin giyc
cesmesi bolup hem hyzmat edyandigini gorkezyar. Iymitin diztimindaki witaminlerin,
mineral duzlaryn we suwun hem dhmiyeti uludyr.Olar dirli himiki tasirlesmeler ii¢in sertleri
doredyarler, kop tasirlesmelere olaryn o6zleri hem gatnasyarlar. Mineral duzlar, witaminler
we suw beden tarapyndan tytgedilmedik gorntisde sindirilyar. Iymit ontimlerindéaki yokumly
maddalar diirli mukdarda bolyar. Sonun ii¢in hem belokly, yagly, uglewodly iymitleri
tapawutlandyryarlar. Dirli iymit 6niimlerinde yokumly maddalaryn mukdary we sol oniimler
ozlesdirilende, olardan emele gelyan energiyanyn mogberi 2-nji tablisada gorkezilendir.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar iigin
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