’ [ymit

Iymit - bizin bedenimiz {igin energiya.

Bizin organlarymyzyn, dokumalarymyzyn we oyjuklerimizin yerine yetiryan isleri
diyetamyzdaky himiki energiyanyn cesmesine mataclik doredyar. Biz iymit iyenimizde su
asakdakylary 0ziimize sindiryaris:

» uglewodlar (seker, krahmal, glyukoza...);
« yaglar;

» amino kislotalary;

» nuklein kislotalary;

o witaminler;

e minerallar;

* SUW.

Bulardan uglewodlar energiyanyn ilkinji we galt cesmesi bolup hyzmat edyar. Sonra bolsa,
eger gandaky glyukoza (seker) bolmalysyndan pese gagan yagdayynda, yaglary, sonra
bolsa amino kislotalary energiya cesmesi edip ulanyarys. Yaglarda kop C-H baglary bolany
sebapli olar in kop energiyasy bolanydyr. Gereginden artykmac kabul edilen uglewodlar
yaga owrllyar we bedende atiyaclyk hokminde yygnalyp goyulyar.

Paylasyn:
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