* Adam skeleti

Sunk birlesmeleri. Uly adamyn skeleti 220-a golay siinkden emele gelendir. Siinkler bir-
birleri bilen hereketsiz, hereketli we yarym hereketli birlesyarler. Sunklerin
hereketsiz birlesmeleri olaryn bitismekleri netijesinde emele gelyar. Mysal iigin,
kellecanagyn sunklerinin birlesmekleri, bir siinkiin kop sanly oOsiintgilerinin beyleki stinkin
oytumlaryna 0siip girmegi bilen amala asyrylyar. Muna tikin sekilli birlesme ya-da sunk
zynjyry diyilyar. Ol kelle beynisini gorap saklayan kellecanagyn suinklerinin berk
birlesmelerini lipjiin edyar.

Hereketli birlesme siinklerin arasynda bogunlaryn emele gelmegi bilen yerine yetirilyar.
Bogunlarda seplesyan siinklerin birinde, adatga, ¢ukurjyk - bogun oytumjygy bolyar.
Onun icine gorniisi we ululygy boyunca sonia layyk gelyan beyleki seplesyan sunkin
kellejigi giryar. Bogun oytumjygynyn we stinkiin kellejiginin tisti yylmanak kitirdewiik
bilen ortilendir. Bu bolsa stinklerin surtiilmegini azaldyar we olaryn hereketini
yenillesdiryar. Bogun emele getiriji sinkler oran berk sinirler bilen birlesyarler. Bognun
tisti bogun haltasy bilen ortiilendir. Bogun haltasynda bogun suwuklygy bolyar. Ol sire
gorniisindaki ergindir. Bogun suwuklygy hem bogunda hereket bolanda, stinkiin kellejiginin
siink oytumynda strtiilmegininn azalmagyna yardam edyar. Seyle birlesma bogun
birlesmesi diyilyar. Kop stnkler mayysgak we ¢eye hasiyetlere eye bolan kitirdewiik
gatlaklaryn usti bilen 6zara birlesyarler. Seyle gatlaklar onurga sunklerinin aralarynda bar.
Olar onurganyn mayysgaklygyny tipjin edyarler. Stinklerin sular yaly birlesmelerine yarym
hereketli birlesme diyilyar.

Kelle skeleti. Kelle skeleti iki bolimden: beyni we yiiz bolimlerinden duryar. Beyni
bolimi hereketsiz bir- lesen manlay, iki sany depe, iki sany cekge we yense stinklerinden
ybaratdyr . Olar beynininn ygtybarly goragcylarydyr. Cekge stinklerinde dasky esidis
desikleri yerlesyar. Yefise siifikiiniil asaky yiiziinde uly yetise desigi bolup, onuf iisti bilen
onurga yiligi kelle beynisine birlesyar. Kellecanagyn esasyndaky stinkde owunjak desikler
bolyar. Olaryn tstiinden beyniden ¢ykyan nerwler we kelldni gan bilen {ipjiin edyan gan
damarlary gecgyarler. Kelle skeletinin yiiz boliminde 15 sany stunk bar. Olardan in ululary
an sunkleridir. Yokarky an sunki kellecanaga hereketsiz birlesyar. Asaky an kelle stifikiinii
yeke-tak hereketli stiikidir. Anlerin ikisinde hem disler yerlesyarler. At sufiklerinii
gyralarynda yorite oytumjyklar bolup, dislerin kokleri solarda berklegyarler.

Gowre skeleti. Onurgalyk - gowre skeletinin esasydyr. Ol 33-34 sany keltejik stinklerden -
onurgalardan emele gelendir. Olar biri-birlerinin tistiinde yerlesyarler. Olaryn arasynda
ceye kitirdewiik gatlagy bolup, ol onurgalyga mayysgaklyk hasiyetini beryar. Adamyn
onurgalygy 7 sany boyun, 12 sany dos, 5 sany bil, 6zara bitisen 5 sany ¢atalba (guymag) we
4-5 sany Ozara bitisen tiirre onurgalarynaboliinyar. Onurgalykda dort sany egrem: boyun,
dos, bil we gatalba egremleri emele gelyar. Olar yorelende, ylgalanda, bokiilende, ayratyn
hem calt hereket edilende onurgalygyn mayysgaklygyny tipjin edyar. Her bir oilurga sunki,
onun esasyny diizyan bedenden siink yayyndan we birnace ¢stintgilerden ybaratdyr. Olara
myssalar birlesyarler. Osiintgilerin ifi uzyny yza tarap ugrukdyrylandyr. Onurgalaryn
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bedenleri biri- birlerinin tistiinde yerlesip, oniurga sutiinini emele getiryarler. Onurganyn
bedeni bilen onun yayynyn arasynda desik emele gelyar. Sol desiklerin birlesmeklerinden
bolsaonurga yodasy doreyar, onda onurga viligi yerlesyar.

Dos kapasasy. Dos kapasasyny yz tarapdan onurga siitiininin dos onurgalary, onden yasy
dos sunki, iki tarapdan bolsa 12 jiibiit gapyrgalar emele getiryarler. Her bir dos onurgasy
bilen bir jibiit gapyrga seplesyar. Gapyrgalar yasy, yay gorniisli siinkdir. Olaryn yzky ujy
onurgalaryn bedenindaki oytumjyklara hereketli birlesendirler, olar az-kem galyp we asak
inip bilyarler. Gapyrgalaryn yokarky 10 jubiiti ceye kitirdewiklerin komegi bilen dos
siinkiine birlesyarler. Gapyrgalaryn in asaky iki jubiiti beylekilerden keltedir, sonun igin
hem olar dos suinkiine yetmeyarler, olaryn uglary erkin gutaryarlar. Gapyrgalaryn
onurgalara we dos sunkiine hereketli birlesmekleri olaryn durus yagdayyny uytgetmage
milmkingilik beryar. Bu bolsa gapyrgalaryn dem alnanda yokary galmagyny, dem
goyberilende hem asak diismegini iipjin edyar. Dos kapasasy ya-da dos boslugy garyn
boslugyndan myssa germewi - (diafragma) bilen boliinendir. Dos kapasasy ylredgi,
oykenleri, seyle hem bagry gorap saklayar. Mundan basga-da dos kapasasy dem alys
myssalarynyn we ujaklaryn myssalarynyn berklesyan yeridir.

Ellerin skeleti. Ellerin skeleti ¢igin, gary we penje siinklerinden ybaratdyr. Olar
hereketli birlesendir. Cigin bir uzyn stiinkden - ¢igin stunkiinden emele gelyar. Onun asaky
ujy gary siinkleri bilen seplesyar. Gary stunkiini bir-birleri bilen yanasyk yerlesen iki sany
sunk - tirsek we bilek siinkleri emele getiryarler. Gary siinkleri penje stnkleri bilen
birlesyar. Penjanin skeleti tic bolege: gosar, aya we barmaklaryn stiinklerine boliinyar.
Gosar iki hatar ownuk siinklerden, aya, bas sany uzyn aya siinklerinden ybaratdyr. Bas
sany barmak siinkleri bolsa barmaklary emele getiryarler. Ellerin skeleti géwre skeletine
c¢igin gusaklygy stnklerinin komegi bilen birlesyar. Cigin gusaklygyna dos kapasasynyn
yz tarapyndan yerlesen iki sany yasy ti¢burcly pilge we bir jiibiit yayjyk stiinkleri
degislidirler. Yayijyk siifiklerinifi bir ujy pilgeler, beyleki ujy bolsa dos siifiki bilen
birlesyar. Pilce stinklerinin dasky burcunda yarym sar gorniisli oytumjygy bolyar. Sol
oytumjyklara hem cigin stinklerinin yarym togalak gorniisli yokarky uclary giryar.

Ayaklaryn skeleti. Ayaklaryn skeleti but, injik we daban stnklerinden diiziilendir. But
bir siinkden, injik iki sany stinkden - uly we kici injik stnklerinden ybaratdyr. But stinki
bilen uly injik stinkiininSol stinklerin birlesmeklerinin netijesinde hem dyz bogny yiize
¢ykyar. Bogny emele getiryan siinkler oran berk sinirler bilen birlesyarler. Stink bognuny
ortiip duran bogun haltasy emele gelyar. Onda bogun suwuklygy bolyar. Ol bogunda
hereket bolan wagty suirtiilmegi azaldyar, siink kellejiginin bogun oytumynda tyrpmagyna
yardam edyar. Daban stinklerine gysgajyk okje we topuk stnkleri, bas sany uzyn daraklyk
siinkleri hem-de barmaklaryn siinkjagazlary degislidir. Ayaklaryn skeleti canaklygyn
gusaklygynyn usti bilen gowre skeletine birlesyar. Canaklygyn gusaklygyny iki sany yasy
canaklyk siinki emele getiryar. Olaryn yz tarapy c¢atalba siinki bilen berk bitisendir, 6n
tarapy bolsa bir-birleri bilen birlesendir. Olaryn hersinin asaky yarymynda tegelek oytum
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bar, sol oytuma-da but siinkiinin ujy giryar. Eller we ayaklar adamyn isjen hereket
etmeklerini tipjiin edyarler. Sona gora-de olaryn siinkleri hereketli birlesendirler. Seyle
birlesmeleri olarda emele gelyan bogunlar iipjin edyarler.

Cesme: Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar ti¢in
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby

Paylasyn:
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