* Asgazanda iymitin 6zgerisi

Uly adamyn asgazanynyn sygymy, takmynan, 1,5 litre barabardyr. Diziimine we hiline
baglylykda iymit asgazanda 4 sagatdan 8 sagada cenli saklanyar. Yaglar we beloklar
asgazanda uglewodlara garanda kop duryarlar. Sowuk we gyzgyn iymitler hem yylylygy
bedenin yylylygyna den bolan iymitden has koprak saklanyar. Bu yagday iymit sindiris
merkezinin pasgellemeginin tasir etmesi netijesinde bolyar. Pasgellenmek bolsa asgazanyn
gyzgynlyk reseptorlarynyn has giiycli gyjynyjylar bilen oyandyrylmagynda yiize ¢ykyarlar.
Asgazanda iymit, esasan, asgazan siresinin tasirinde himiki islenise sezewar bolyar. Asgazan
siresi asgazanyn nemli bardasynda yerlesyan kop sanly mazler tarapyndan islenip
¢ykarylyar. Nemli bardanyn her inedordiil millimetrinde, takmynan, 100 sany asgazan mazi
bolyar. Asgazan siresi diiziminde nem we biologik igjen katalizatorlar hem-de kop bolmadyk
mukdarda duz kislotasy bar bolan renksiz suwuklykdyr. Nem asgazanyn diwarlaryny
mehaniki sikeslenmeden gorap saklayar, duz kislotasynyn tasirine pasgel beryar.

Asgazan siresinin esasy biologik isjen katalizatory pepsindir. Ol belogyn ¢ylsyrymly
molekulasyny aminokislotalaryn has yonekeyje molekulalaryna dargadyar. Duz kislotasy
asgazan siresinin biologik isjen katalizatorlarynyn isjenligini yokarlandyryar. Ol seyle hem
beloklaryn dargamagyna yardam edyar, kesel dorediji has ownuk bedenjikleri
zyyansyzlandyryar. Gaty we yarym gaty gorniisde iyilyan yaglar (donuz yagy, goyun yagy)
asgazanda dargaman, inge icega gecip, ol yerde asgazanasty mazinin biologik isjen
katalizatorlarynyn we ot suwuklygynyn tasiri bilen dargayarlar. Tiykiligin biologik isjen
katalizatorlarynyn tasiri netijesinde uglewodlaryn dargamagy gowsak asgar gursawda bolup
gecyar. Asgazanda bolsa tursy gursawdyr. Sonun ligin hem iymit tokgasyna tursy asgazan
siresi sinyanca, iymit tokgasynyn merkezinde yene birnace wagtlap tuykiilik biologik isjen
katalizatorlaryn tasiri dowam edyar. Sofira olaryn isjenligi kesilyar. Asgazanyn diwarlarynyn
myssa gatlaklarynyn yygrylmagy netijesinde, iymit asgazan siresi bilen doly garysyar. Bu
bolsa iymitin has onat 6zgerdilmegine yardam edyar.

Asgazan siresinin boliinip cykys hadysasy. Asgazan siresinin bolinip ¢ykys hadysasy
fistula goymak usuly bilen rus fiziology I.P.Pawlow (1849-1936) tarapyndan 6wrenildi. Ol
bihus edilen itin derisinde we garyn myssalarynda kesik edyar. Sol kesigin iisti bilen
haywanyn garyn boslugyna aralasyar. Asgazana yetip, onun diwarynda kicirak desik edyar.
Sol desige yorite metal turbajygyny oturdyar. Ol turbajygyn desigini dyky bilen yapypdyr we
kesigi tikipdir. Yara bitenden sofi, sol turbajyk arkaly islendik wagty barlamak ii¢in
asgazanyn icindaki erginleri alyp bilipdir. Emma seyle barlaglar asgazanyn sire bolip
cykarysynyn sebaplerini anyklamaga miimkingilik bermeyar. Sonun ii¢cin hem I.P.Pawlow
haywanyn asgazanyna fistula goymagy, onun boynunda gyzylodegi kesmek bilen utgasyan
bejergini islap diizdi. Gyzylodegin kesiginin iki ujuny hem I.P.Pawlow dera tikipdir.
Seylelikde, olar dasyna acylyarlar. Seyle bejergi edilen it kop iymit iyip biler, yone iymit
asgazana barman,dasyna dokiiler. Muna yalan naharlanma diyilyar. Muna garamazdan,
asgazanyn fistulasyndan arassa asgazan siresi akyp baslar. Agyz boslugynda yerlesen
reseptorlaryn iymit bilen gyjyndyrylmagy netijesinde asgazan siresinin bolinip ¢ykmagy
sertsiz sire boliinip ¢ykarys refleksidir. Bu refleksin merkezi siiyri beynide yerlesyar. Agyz
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boslugynda yiize ¢ykan oyanys merkeze ymtylyan nerw damary boyunca siiyri beyna gecyar.
Ol yerden merkezden daslasyan nerw boyunga asgazanyn mazlerine goniigyar. Seylelikde,
asgazanda iymit bolmasa-da, sire boliinip ¢ykarys hadysasy bolup gecyar.

Seyle hadysa asgazan siresinin boliinip gykarylysynyn nerw sazlanysygy diyilyar. Edil yalan
naharlanmakdaky yaly asgazan siresinin boliinip ¢ykmagyny, iymitlenis bilen baglanysykly
bolan diirli hadysalaryn komegi bilen hem yiize gykarmaklyk mimkin. Meselem, eger-de
haywan ag bolsa, onda asgazan siresinin bol boliinip cykmagyny gazanmak ti¢in, ona iymitli
gaplary gorkezmek yeterlikdir. Bu tejribe dogabitdi sertsiz refleks bilen bir hatarda,
haywanlaryn yasaysynyn dowamynda emele gelyan sertli sire boliip ¢ykarys refleksinin hem
bardygyny subut edyar. Iymitin gorniisine, ysyna bolinip ¢ykyan asgazan siresine
I.P.Pawlow isdalik siresi diyip at beripdir. Asgazanda isdalik siresinin bolmagynyn mohim
ahmiyeti bar. Ciinki asgazan iymiti almaga o6niinden tayyardyr. Iymit asgazana eyyam ol
yerde sire bar wagty dusyar. Sire derrew yokumly maddalary dargadyp baslayar. Asgazan
siresinin boliinip ¢gykmagyna asgazanda emele gelen biologik isjen maddalaryn hem uly
tasirinin bardygyny I.P.Pawlow tejribe arkaly subut etdi. Seylelikde, iymitin asgazanda
saklanyan biitin dowamynda (4-8 sagat) asgazan siresinin boliinip ¢ykmaklygy dowam edyar.
Asgazan siresinin bolinip ¢ykarylysynyn iki-nerw we gumoral usullary bilelikde bir wagtyn
oziinde asgazanyn isini sazlasdyryp duryarlar.

Iymitin asgazandan icega gecmegi. Asgazanda emele gelen asgazan siresi bilen islenilen
yarym suwuk iymit bulamagy asgazanyn myssalarynyn hereketi bilen onun ingelen yerine,
cykalga tarapyna siiysyar. Ingelen yerdere fleksleyin gowsamaklyk amala asyrylyar.
Seylelikde, iymit bulamagyn asgazandan onikibarmak icega gecisi amala asyrylyar. Bu bolsa
asgazanyn we iceganin maddalaryn iymit bisiris sireleri bilen has onat islenilmegine yardam
edyar.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar tgin
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby
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