* Asgazan-igege keselleri we olaryn oniini almak

Iymitden zdherlenmek. Yaramaz hilli we kéne iymit éniimlerini peydalanmak iymitden
zaherlenmeklige getirip biler. Zaherlenmegin ilkinji alamatlary iymit iylenden 5-12 ya-da
24-28 sagatdan son ylze ¢ykyar. Zaherlenmegin netijesinde garyn agyrmak, gusmak, ic
gecmek, kelle agyrmak, bas aylanmak, husuny yitirmek, gaty gowsaklyk yaly alamatlar yiize
cykyar. Zaherlenen adama ilkinji komek hokmiinde onun asgazanyny yuwmaly.

Ganly icgecme (dizenteriya). Ganly igge¢me adamda gaty gadymdan bellidir. Onun
doredijisi hereketsiz tayajyk gorniisli bakteriyadyr. Adamyn bedenine ganly icgegme
bakteriyasy iymit bilen disyar we dine icegede yasap bilyar. Bedenden bolsa, tezek bilen
bolinip ¢ykyar. Bu bakteriyanyn kopelis dowri 2 giinden 7 giine genli dowam edyar. Keselin
baslangyjy agyr bolyar, nasaga yokary gyzgynlyk, tisiitme, kellagyry, garynda burgy gornisli
agyry, gan hem-de nem gatysykly suwuk tezek (sireli ganly icgecme) bolinip ¢ykyar. Ganly
icgecme bilen kesellenmegin pasyllayyn (iyun ayyndan oktyabr ayyna genli) ha siyetinin
bardygyny yadynyzda sak lan. Bu sineklerin képciilikleyin kopelmegi bilen baglanysyklydyr.
Sinekler tarapyndan yuwdulan ganly icge¢cme bakteriyalary olaryn nejasatlary bilen bile
onun icegesinden birndce ginin dowamynda boliinip ¢ykyp bilyar. Ganly icgecme keselinin
oniini almakda hususy saglyk diizgiinlerini (gigiyena) berjay etmekligin adatdan dasary uly
ahmiyeti bardyr. Ganly icge¢cme bakteriyasynyn gok ontmlerin tstinde bolmagy hem
mimkin. Sonun i¢in hem yuwulmadyk ya-da tstiinden gaynag suw akdyrylmadyk gok
oniimleri iymeklik maslahat berilmeyar. Gaynadylan siiytde ganly icgecme bakteriyasy
bolmayar, ¢unki olar gaynadylan siiytde olyarler. Ganly igge¢gme bilen kesellan adamlary
keselhanada bejeryarler.

Garyn garahassalygy. Garyn garahassalygy bakteriyanyn doredyan agyr yokang keselidir.
Bu bakteriya iymitin sinmedik galyndysy bilen nasagyn bedeninden kop mukdarda dasky
gursawa bolunip c¢ykarylyar. Seylelikde, olaryn bizin suw howdanlarymyza diismekleri
mimkin. Mundan basga-da, olar nasagyn ulanan enjamlarynda hem bolup biler. Asgazan-
icege kesellerinin doredijilerini, esasan, sinekler yayradyarlar. Garyn garahassalygyny
dorediji hem bizin bedenimize iymit we suw bilen diisyar. Agyryly 6zgerisler, limfatiki
duwiinlerin yerine yetiryan isini bozyar. Kesel dorediji gana diisyar. Gan bilen diirli synalara
we dokumalara - bagra, dalaga, bowreklere, stinke, dera, beyna hem-de beyleki synalara
yayrayar. Ol yerde bakteriyanyn kopelis ojaklary yize c¢ykyar. Bakteriyalaryn olmekleri
netijesinde emele gelyan zaherlerin tasir etmekligi bilen limfatiki emele gelmeklerdaki
agyryly hadysalar has glyclenyar. Nemli ortiijide oyjiuklerin 6lmegi emele gelyar we
yaralaryn doremegi bolup gegyar. Garyn garahassalygynyn we beyleki yokang kesellerin
onini almak tigin, 6niini alys sanjymlary geciryarler.

Sarygetirme (basgaca epidemiki ya-da infeksion gepatit, Botkinin keseli). Sarygetirme
wiruslaryn doredyan keselidir. Ol ilkinji gezek rus terapewti S.P.Botkin tarapyndan agyldy.
Sonun ii¢in hem ona Botkinin keseli hem diyilyar. Keselin alamatlary kopdiirlidir. Bu kesel
yek-tik adamlarda ylze ¢ykmagy ya-da kopciilikleyin hasiyete eye bolmagy miimkin. Keselin
wiruslary, esasan, nasag adamlardan yokusyar. Bu keselin wirusy keselin diirli dowtrlerinde
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ganda, onikibarmak icegede we taretde tapylyar. Sonun t¢in hem nasagyn hemme boliip
¢ykaryan maddalary suwa ya-da iymit ontimlerine diisse, bu keselin déremegine we
yayramagyna sebap bolyar. Mundan basga-da bu wirusy sycanlar, alakalar 6z tezekleri bilen
yayradyarlar. Durmusda gap-canaklar, oynawacglar we beyleki serisdeler hem keselin
yayramagyna yardam edyarler. Wirus bedene iymitin isti bilen diisyar. Keselin
alamatlarynyn yize ¢ykman yapyk dowri 2 - 4 hepda genli baryar. Emma kawagtlar bir ya-
da bir yarym aya genli hem yetmegi mimkin. Wirus bagry, onun 6di emele getiryan
bolimlerini we ony boliip ¢ykaryan yollary zayalayar. Bu bolsa bagryn gurlusyna we
isjenligine zyyan yetiryar. Kesel gyzgynlygyn birneme yokarlanmagy, umumy nahoslugyn
bolmagy, isdanin kesilmegi we garnyn yokarky boliminde agyrynyn peyda bolmagy bilen
baslanyar. Ilkibasda goziin agynda, derin ortiiginde sarylyk peyda bolyar. Nasagyn
siydiginin renki goyy sary bolyar, tezegi bolsa, kopleng, renksizdir. Keselin baslanyndan 3-4
hepde gecenden son, orta agyrlykdaky nasaglarda bu alamatlar ayrylyar. Adatga, keseli
basdan geciren bedende uzak dowamly immunitet emele gelyar. Sonun ti¢cin hem bu kesel
bilen gaytadan kesellemeklik oran selgen dus gelyar. Botkinin keseline garsy oniinden
sanjym gecirilmeyar, sebabi entek onun garsysyna waksina doredilmandir. Sonun tigin hem
sonky wagtlarda sarygetirme keseli yiize ¢gykanda, nasag bilen gatnasykda bolan adamlaryn
hemmesine gam - maglobulini sanc¢yarlar. Bu serisde keselin yayramaklygynyn oniini alyar.
Seyle sanjym Kkicijik we gowsak cagalaryn bu kesel bilen nasaglamak gorkusy dorande hem
gecirilyar. Bu keselin doredijisinin yayramagynyn o6niini almak li¢cin nasag hokman ayry
saklanmalydyr. Keselifi nireden we nadip yokusanlygy hem anyklanylmalydyr. Seyle hem
iymit oniimlerini, suwy kesel doredijinin diismeginden gorap saklamaklyk yaly ¢areler hem
gecirilmelidir. Igmek we nahar tayyarlamak ti¢cin gaynag suwy peydalanmak hokmanydyr.

Iceganin gurcuk keselleri. Asgazan-icege yokancly keselleri bilen bir hatarda adamda
birnace mugthor gurcuklaryn doredyan keselleri hem yygy-yygydan dus gelyar. Adam we
haywan bedenlerinde (organizmlerinde) mugthorlyk (parazitlik) edyan gurcuklara
gelmintler diyilyar. Olaryn doredyan kesellerine bolsa gelmintozlar ya-da gelmintoz
keselleri diyilyar. Mysal tgin, bagyr sorujysynyn (bagyr gurdunyn) gurcugy (liginkasy) suw
ya-da yuwulmadyk gok-ontimler bilen adamyn igegesine disyar. Ol yerden 6t akarlarynyn
tisti bilen gecip bagra aralasyar, sol yerde hem ulalyp mugthorlyk edyar. Onun doredyan
keseline fassilyoz keseli diyilyar. Kopleng, cagalarda dus gelyan kicijik lenta sekilli
gurcuga girdenek (karlik) soguljany diyilyar. Onun uzynlygy 4 sm toweregidir. Ol adamyn
inge icegesinde yasayar. Sol yerde hem yumurtga taslayar. Taslanan yumurtgalar taret bilen
dasaryk cykarylyar. Cagalar supiurinenlerinde sol yumurtgalar olaryn ellerine yelmesip,
sonra yuwulmadyk elleri bilen agzyna diismegi mimkin. Sonun ii¢in hem taretden son
hokman elini yuwmalydyr. Girdenek soguljany 6ziinin sorguclary bilen iceganin nemli
bardasynyn bitewtiligini bozyar. Ol bolsa bedene zaherlerin we bakteriyalaryn diismegi ii¢in
girelge bolup hyzmat edyar. Ol gelmentin madda calsygynyn oniimleri bolsa gana disiip,
bedeni zaherleyar. Bu gurcugyn doredyan keseline gimenolepidoz diyilyar. Adamyn
icegesinde lenta sekilli gurcuklaryn basga gorntusleri-de - 6kiiz we donuz soguljanlary hem
dus gelyar. Olar oran iri gurcuklardyr. Donuz soguljanynyn uzynlygy 5-6 metre yetyar, okiiz
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soguljanynynky bolsa 10-12 metre yetyar. Olar igegedaki iymitleri sorup alyarlar, 6zlerinin 5
sm-e ¢enli bolup biler. Onun kelle tarapy sa¢ yaly oran incedir, ady hem sondan gelip
¢ykypdyr. Ol yogyn icegede, ayratyn hem, koricegede yasayar. Mugthor gan bilen
iymitlenyar. Sonun ii¢in hem onun bedeninin 6n tarapy iceganin bardasyna ¢imiip duryar.
Mugthoryn doredyan keseline trihosefalyoz diyilyar. Nasagda azganlylyk yiize ¢ykyar.
Adamyn saglygyny goramak. Adam janly tebigatyn in yokary derejeli gurnalan, has
kamillesen agzasydyr. Adamzat jemgyyetinin gurnalysynda adamyn saglygynyn 6ran mohim
ahmiyeti bardyr, ¢iinki sag adam bu jemgyyetin yokary isjen zahmetkesidir. Bu meselani
¢ozmekde esasy care keselin oniini almakdyr, saglyk diizgiinlerini berjay etmekdir.

Adamyn saglygyna onun c¢ilim ¢ekmek, spirtli i¢gileri icmek we nese maddalaryny ulanmak
yaly yaramaz endikleri kop zyyan yetiryar. Temmakidaki nikotin beden {i¢in 6ran guycli
zaherdir. Ol gan damarlarynyn daralmagyny, gan basysynyn (gipertoniya) yokarlanmagyny
doredyar. Yirek-damar keselleriniii, gaytalanyan oykene gidyan howa yollarynyn keselleri
oyken diuwiinmesinin emele gelmegine sebap bolyar, iymit sindirisi we madda ¢alsygyny
bozyar. Adamlaryn saglygy tgcin spirtli i¢gileri icmek oran zyyanly. Kelle beynisinin nerw
oyjukleri spirtli icgilere ¢ydamsyzdyr. Bu oyjukleri iymitlendiryan ganyn diizimindaki
alkogolyn ujypsyzja mukdary ilki bilen nerw oyjiiklerinin isjenligini bozyar, sonra hem
zéherlenmegine eltyar. Otiisen arakhorlykda beyni 6yjiiklerinifi birndcesi olyarler. Netijede,
beynin isi bozulyar, yatkeslik, insliilik, pikirlenmek erbetlesyar. Spirtli i¢giler icilende
iymitlenis ulgamynyn nemli bardasy hem ejir cekyar. Adamyn saglygy lgin tiirgenlesigin,
bedeni berkitmegin (bisisdirmegin) 6ran mohiim ahmiyeti bar. Tirgenlesen beden guycli,
¢ydamly bolyar. Yzygiderli fiziki zahmet we bedenterbiye bilen mesgullanyan adamlar
gelsikli gowresinin, onat 6sen myssasynyn bolmagy, calasynlygy, hereketinin takyklygy we
seyrek keselleyanligi bilen tapawutlanyarlar. Emma fiziki zahmet, tiirgenlesikler we
bedenterbiye oyunlary bilen aram yagdayda mes gullan malydyr. Tirgenlesmedik adama
uzak wagtlap futbol, basketbol oynamak, seyle hem das aralyga ylgamak berklesmedik
bedene zyyan yetirmegi miimkin.

Ilaty ekologiki arassa azyk oniimleri bilen iipjiin etmek we olaryn saglygyny
goramak barada Tiirkmenistanda gecirilyan careler.

Yokumly maddalary adam bedeninif 6zlesdiryanligi sebapli, onufi bedeni 6syar. Diymek,
iymitdaki bar bolan yokumly maddalar bedenifi gurlus enjamlarydyr. Yurdumyzda yyllar
gecdigice bazarlarda gok oniimlerin, bakja ekinlerin, miwelerif, terligine iyilyan otlaryn,
haywan onumlerinin, dasary yurtlardan getirilyan ir-iymislerin gorniis taydan-da, san
taydan-da mukdary artyar. Olary yylyn ahli paslynda-da gormek bolyar. Dasyndan
goraymage owadan, iri we Ozlerine ¢ekiji bolsalar-da, olaryn kabiri tagamsyz hem-de
durumsyzdyr. Olar oba hojalyk yerlerinde mineral dokiinleri we awuly himikatlary
gereginden artyk ulanyp yetisdirilen ekinlerdir. Seyle usul bilen yetisdirilen oba-hojalyk
ekinleri tagamynyn hili boyunca pes bolmagyndan basga-da, saglyk iicin howpludyr.
Toprakda nitratlaryn asa kop toplanmagy gok ontimlere, miwelere, oba-hojalyk ekinlerine,
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haywanlara, sonra adama tasir edyar. Diymek, tebigy sertler bozulanda gok onimlerin,
miwelerin, ir-iymislerin zyyanlylary kopelyar. Muny ondiirijilerem, satyjylaram, alyjylar hem
bilmelidir. Sonun ig¢in azyk ontmleri isle 6z yurdumyzda tayyarlansyn, isle-de dasary
yurtlardan getirilsin, olar ekologik tarapdan berk gozegcilige alynyar. Ekologik arassa
azyklar saglygyn girewidir. Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk zamanasynda
Turkmenistanda halkymyzy ekologik arassa azyk onumler bilen doly iipjun etmekde has
yokary sepgitlere yetildi. Yurdumyzda osiimliklerden we haywanlardan 6éndirilyaniymit
ontimlerinin hilinin yokary derejede bolmagy adam za dyn saglygyny saklamakda gegci rilyan
esasy carelerin biridir. Turkmenistana getirilyan oniimlere gigiyeniki babatda ykrarnama
beryan, olaryn tstiinden sanitar epidemiologiki gozegciligi alyp baryan Tirkmenistanyn
arassacylyk we kesellerii yayramagyna garsy gores dowlet gullugynyn isi Gytgedilip
guruldy. Hormatly Prezidentimiz «Tiirkmenistanyn dermanlyk osumlikleri» kitabynda
«Ozgertmelerin kesellerii 6niini almaga goniik di rilendigi saglygy goraysyn ilkinji
zwenolarynyn isini gura maga tazece cemelesmegi talap etdi» diyip, bellemek bilen
Berkarar dowletimizin bag tyyarlyk dowrinde halkymyzyn saglygy barada irginsiz alada
edyar.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar tgin
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby

Paylasyn:
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