* Bedenin icki gursawy

Icki gursawyn ahmiyeti. Janly bedenin yonekey gurlus birligi bolan 0yjiigin yasayys
isjenliginin yerine yetirilmegi icin ona elmydama iymit maddasynyn we kislorodyn
akymynyn bolmagy hokmandyr. Oyjikde emele gelen madda calsygynyh dargama
onimlerinin hem dasaryk ¢ykarylmagy zerurdyr. Su hadysalar, yagny oyjugin dasky gursaw
bilen bolan arabaglanysygy, bedenin icki gursawynyn usti bilen amala asyrylyar. Bedenin
icki gursawyny gan, dokuma suwuklygy we limfa emele getiryar.

Gan we limfa damarlarda hereket edyarler, dokuma suwuklygy bolsa oyjiiklerin arasynda
yerlesyar. Sonun iigin ona dyjigara suwuklygy hem diyilyar. Iymit maddalary we kislorod
ganyn akymy bilen gelyarler we dokuma suwuklygyna diisyarler. Sonra ol maddalar ergin
halynda 0yjiigin membranasynyn istiinden syzylyp sitoplazma gegyarler. I¢ki gursawyn
himiki diiziimi we hasiyeti yasaysyn biitin dowamynda bir derejede saklanyar.

Gan. Gan birlesdiriji dokuma degislidir. Ol gyzyl renkli suwuklyk gorniisinde bolyar. Ganyn
asgar we tursy hasiyeti bar. Taze doglan ¢agada ganyn mukdary 250 ml-e, ayal adamda 4
litre, erkek adamda bolsa 5 litre golaydyr. Gan goraymage dury dal, endigan gyzyl renke
boyalan ergin yalydyr. Emma onun doly éwrenilmegi ganyn, esasan, agyk renksiz erginden -
gan plazmasyndan we onda bar bolan kop sanly gan oyjiklerinden - gyzyl gan
bedenjiklerden (eritrositlerden), ak gan bedenjiklerden (leykositlerden) we gan
plastinkalaryndan (trombositlerden) duryandygy anyklanylandyr.

Gan plazmasy. Gan plazmasy ganyn 55%-ini tutyar. Gan plazmasynyn 93%-ine golayy suw,
7%-ine golayy beloklar, 0, 8%-ine golayy yaglar, 0,12%-ine golayy glyukoza, 0, 9%-ine golay
bolsa mineral duzlardyr. Gan plazmasynyn diiziminde az mukdarda witaminler, gormonlar
we belogyn dargan ontimleri - aminokislotalar, komiirtursy gazy we oyjikkden boliinip ¢ykan
dargama tasirlesmesinin ontmleri bardyr. Mineral duzlaryn mukdary boyunca ganyn
diizimi deniz suwuna yakyndyr. Onda, esasan, natriy, kalsiy hloridleri bardyr. Kadaly
sertlerde plazmadaky duzlaryn umumy konsentrasiyasy ganyn oyjiklerinin diiziimindaki
duzlaryn konsentrasiyasyna dendir. Gan plazmasy iymit sindiris synalarynda iymit
maddalary bilen baylasyar. Seyle hem plazma bedenin hemme oOyjliklerinden komiirtursy
gazy we Oyjuklerde bolup gecyan himiki tasirlesmelerin dargama onimleri diisyar. Bulara
garamazdan, ganyn plazmasynyn dizimi iiytgemeyar, ¢iinki gan ol maddalaryn birnacesini
0z akymy bilen dokumalaryn tstiinden gecende, dokumalara berip duryar. Meselem, ganyn
diziminden komiurtursy gazy oykenlerin alweolalaryna gegyarler. Ganda artykmag eran
mineral duzlaryn belli mukdary we dargama tasirlesmelerin onimleri bowrek
kapsulalarynda ayrylyar. Gan plazmasynyn duz diziminin iytgemegi, bedenin yasayys
isjeniligine zyyanly tasir edyar. Muny ¢ylsyrymly bolmadyk tejribede subut etmek bolar. Ug
sany tejribe ¢liysejigi (probirkany) nahar duzunyn diirli konsentrasiyaly, yagny 0,2%, 0,9%,
2,0%-li erginleri bilen dolduralyn. Olaryn tstiine den mukdarda gan guyalyn. Erginlerin
reniklerinin tytgeysine syn edip, 0,9%-li erginli ¢liysejikde ganyn renkinin tiytgemeyandigini
goryaris, eritrositler we leykositler hem iiytgemeyéarler. Oyjiikleri gursap alyan erginde
duzlaryn konsentrasiyasy onkiiligine galyar. Gan plazmasynyn duzlarynyn konsentrasiyasyna
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gabat gelyan nahar duzunyn suw erginine fiziologik ergin diyilyar. Ol saglygy gorayysda
ulanylyar. Meselem, beden kabir keseller bilen kesellan wagtynda kop mukdarda suw
yitiryar. Bu hadysa 6lim howpludyr. Seyle yagdaylarda kesellinin ganyna fiziologik ergin
goyberilyar, ol bolsa bedende kemelen erginin istini yetiryar. Nahar duzunyn pes
konsentrasiyaly, yagny 0, 3%-li ergini guylan ¢iiysejikde suw stzilip, ganyn oyjiikklerinin
icine gecgyar we olarda duzlaryn konsentrasiyasyny peseldyar. Netijede, gyzyl gan
bedenjikleri cisyarler, olaryn yukajyk gabygy yazylyar we yyrtylyar. Gyzyl gan bedenjiklerin
renk beriji maddasy - gemoglobin dasyna ¢ykyar we tejribe c¢liysejigindaki ergini agyk gyzyl
renke boyayar. Nahar duzunyn yokary konsentrasiyaly, yagny 2%-li ergini gan oyjiklerini
suwsuzlandyryar. Sonun i¢in hem uginji tejribe c¢iiysejigindaki gyzyl gan bedenjikleri
yygrylyarlar we tejribe ¢luysejiginin diiybiine ¢okyarler. Gan plazmasynda nahar duzunyn
kadaly derejesinisaklamaklyk bedenin wajyp meselesidir. Gan plazmasynda nahar duzunyn
konsentrasiyasynyn kadadan yokarlanmagy we peselmegi adamyn saglygy we yasaysy ic¢in
howpludyr.

Dokuma suwuklygy. Dokuma suwuklygy - bu oyjugara suwuklykdyr. Ol oyjugin yasayys
isjenligini amala asyrmak licin mohiim ahmiyete eyedir. Gan oOyjlkler bilen goniiden-goni
galtasmayar. Ol yapyk gan ulgamy boyunca hereket edyar. Hacanda gan dokumalaryn
arasyndan gecyan maydaja kapillyarlar bilen hereket edende, olaryn diwarlarynda oyjiigara
bosluga gan plazmasynyn kabir diizim bolegi elmydama syzylyp gecip duryar. Seylelikde,
janly oyjukleri gursap duryan oyjigara ya-da dokuma suwuklygy emele gelyar. Onda ergin
gorniisinde oyjlgin yasaysy lcin mohiim bolan iymit maddalary we kislorod bardyr.
Oyjilgara suwuklygyna madda galsygynyn islenen oniimleri we kémiirtursy gazy hem
bolinip ¢ykarylyar. Bu maddalar ergin gorniisinde 0yjigin membranasyndan syzylyp gecgyar.
Sonun ii¢in hem dokuma suwuklygy oyjiigin yasaysy ticin mohiim gursawdyr. Uly adamlaryn
bedenindaki dokuma suwuklygyn mukdary 20 I-e yetyar.

Limfa. Dokuma Oyjiiklerinin arasyndan baslanyan bir ujy yapyk, 6ran maydajyk damarlar -
kapillyarlar emele gelyarler. ElImydama ganyn hasabyna tsti doldurylyp durulyan dokuma
suwuklygynyn kabir artykmag¢ maddalary (belok, yag, suw we basgalar) sol has ownuk
damarlara syzylyp gecyarler. Sol maddalardan hem limfa emele gelyar. Limfanyn toplanyan
has ownuk damarlaryna limfatik has ownuk damarlar diyilyar. Limfa acyk renkli
suwuklykdyr, ol 0z diiziimi boyunga dokuma suwuklygyndan ep-esli tapawutlanyar. Limfada
beloklar we limfosit Oyjiikler kopdiir. Limfatik damarlar boyuncga limfa gan aylanys ulgamyna
gecirilyar. Bir ginde gana 2 litrden 4 litre ¢enli limfa gosulyar.

Ganyn lagtalanmagy. Yaradan ya-da sypjyrylmadan akyan gan, adatca, tiz wagtdan
kesilyar. Ol yaradan akyan ganyn kem-kemden goyalyp lagtalanmagy we damarlaryn zyyan
yeten boleginin beklenmegi bilen diisiindirilyar. Ganyn goyalyp lagta emele getirmegi,
bedenin mohiim biologik goranys hadysasydyr. Ol bedeni yaralananda ganyn yitirilmeginden
gorap saklayar. Bu hadysa oran ¢ylsyrymly yagdayda gegyar. Onun amala asyrylmagy ugin,
damarlarda we toweregindaki dokumalarda bar bolan diirli maddalaryn gatnasmaklygy
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hokmandyr. Ganyn lagtalanmagy l¢in esasy sertlerin biri ganyn plazmasynda kalsinin
ereyan duzlarynyn bar bolmagydyr. Eger-de gana kalsinin duzlaryny eremeyan birlesmelere
owiryan maddalary gossak, gan 0ziinin goyalmak ukybyny yitiryar. Seyle gan syrkawlara
gan goyberilende ulanylyar, ciinki ol gan lagta emele getirmage ukyply bolmayar. Ganyn
goyalmagy iigin gan plastinkalarynyn hem ayratyn ahmiyeti bardyr. Gan plazmasynyn her
bir kub millimetrinde gan plastinkalarynyn sany 300-400 miinie golay bolyar. Bedene yara
disen yagdayynda, gan damardan ¢ykyar. Damaryn sikes yeten yerine gan plastinkalary
toplanyarlar we weyran bolyarlar. Weyran bolan gan plastinkalaryndan boliinip ¢ykyan
maddalaryn tasir etmegi bilen, gan plazmasyndaky ergin belok fibrinogen (siiyiimleri emele
getiryan madda) eremezek belok fibrine (siiyim sekilli madda) owrilyar. Onun styimleri
dykyz tory doredyarler (38-nji surat). Fibrinin torunda toplanan gan eritrositleri we gan
plastinkalary kem-kemden lagta (goyalan gan) emelegetiryarler. Emele gelen lagta damaryn
sikes yeten yerini ortyar. Seylelikde, damardan ganyn akmasy kesilyar. Birnace wagtdan son
lagta sorulyar we damaryn gecirijiligi dikelyar. Ganyn lagtalanmagynyn we onun
sorulmagynyn tizligi pes temperaturada hayallayar, yokary temperaturada bolsa ¢altlanyar.
Eger-de yaradan akan gan arassa tejribe ¢iiysejiklere yygnalsa we jayyn temperaturasynda
saklanylsa, birnace wagtdan son ol kem-kemden goyalyar, onda agyk, renksiz diylen yaly
suwuklyk gysylyp ¢ykyar. Sol suwuklyga gan syworotkasy diyilyar. Ol fibrinogensiz gan
plazmasydyr. Sonun ic¢in hem ol lagtalanmaga ukyply daldir. Kabir adamlar ganyn
lagtalanmak ukyby bolmadyk keselden ejir ¢ekyarler. Seyle adamlaryn ujypsyzja yaralanma
netijesinde hem gan akmakdan heldak bolmagy mimkin. Seylelikde, ganyn lagtalanmasy
bedenin gany yitirmeginden goranys usulydyr. Oz akym ugrundan ¢ykan limfa-da, dokuma
suwuklygy-da gan yaly lagtalanyarlar. Emma fibrinogen belogynyn azlygy sebapli, olaryn
lagtalanmasy hayal gegyar, emele gelen lagta bolsa yumsak bolyar.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar ii¢in
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby
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