* Bolip gykaryjy synalaryn kesellerinin oniini almak we olaryn bejerilis
duzgunleri

Pesew boliip ¢ykaryjy synalara diisen diirli del maddalar olaryn islerinin nasazlyklaryny
doredip bilerler. Bowrekler, ayratyn hem, ¢agalaryn bowrekleri diirli zaherli maddalaryn
tasirine 6ran duygurdyrlar. Zaherli maddalar bolan gursun, simap, naftalin, benzol we
basgalar bowreklerin oOyjiiklerini zayalayarlar. Cendenasa yiti tagamly naharlary iymeklik
hem bowreklerin yokarky oyjiiklerine zyyanly tasir edyar. Seyle yagdayda bowreklerin
siiziijilik ukyby bozulyar. Netijede, pesew bilen bedene gerekli bolan maddalar hem boliinip
¢ykyarlar. Beden kop mukdarda suwy, aminokislotalary, glyukozany we beyleki yasayys tigin
zerur bolan maddalary yitiryar. Boliip ¢ykarmaga degisli bolan maddalar bolsapesewde gaty
az bolyar. Sular yaly halatlarda bedende agyr bowrek keselleri emele gelyar. Bowreklerin
isjeniligine spirtli i¢cgilerin icilmegi has-da zyyanly tasir edyar. Olaryn bowreklerin yokarky
oyjuklerini diiypden sandan ¢ykarmagy hem mimkin. Netijede, pesewin emele gelmek
hadysasy bozulyar ya-da onun diybtiinden emele gelmezligi yiize ¢ykyar. Bu bolsa adamda
agyr bowrek keselinin doremegine eltyar, adamyn oliime sezewar bolyan wagtlary hem az
bolmayar.

Has ownuk bedenjikler pesew boliip ¢ykarys synalarynyn diirli boliimlerine sikes yetirip
bilerler. Kop mukdarda peydalanylyan kabir dermanlyk serisdeler (antibiotikler,
sulfanilamidler) bowreklerde toplanyarlar. Kop wagtyn ge¢gmegi bilen olaryn bowrek
kesellerinin doremegine sebap bolmagy mimkin. Madda calsygynyn bozulmagy hem
bowreklerin kesellemegine eltip biler. Seyle yagdayda bowreklerde we pesew gykaryjy
yollarda «daslar» diylip atlandyrylyan duzlaryn déremegi we yygnanmagy bolup gegyar.
Daslar pesewin akmagyny kynlasdyryarlar, gyycak gyralary bilen pesew c¢ykaryjy yollaryn
nemli bardasyny gyjyndyryarlar, agyry emele getiryarler. Bowreklerin kesellerinin
doremeklerinin oniini almak tgin bellibir saglyk diizgtinlerinin yerine yetirilmegi talap
edilyar. Dogry we wagtly-wagtynda iymitlenmeklik, agyry disleri we basyk keselini
(anginany) 6z wagtynda bejertmeklik, derman serisdelerini seresaply peydalanmaklyk, sahsy
saglygyn diizgiinlerini berjay etmeklik bowreklerin kesellerinin ontini almaklyga yardam
edyar. Bowrekleri, pesew akdyryjy we gykaryjy akarlary, pesew haltasyny sowuklatmadan
gorap saklamaly.

Bowreklerin kesellerini bejermekde hazirki zaman saglygy gorayys ulgamy uly tustunlikler
gazandy. Sol kesellerin garsysyna giiycli tasirleri bolan dermanlar ondiirilyar. Emele gelen
daslary we toplanan duzlary ayyrmagyn usullary islenip diiziildi. Bowrek keselini bejermek
ahmiyeti boyunca biitin diinyade ikinji orunda duryan Bayramaly sypahanasynyn orny
uludyr.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar ii¢in
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby
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