* Bolup c¢ykarys ulgamy

Madda calsygynyn oniimlerinin boliinip ¢ykarylmagynyn ahmiyeti. Suw we
komirtursy gazy bedendaki uglewodlaryn hem-de yaglaryn dargamaklarynyn ahyrky
onumleridir. Beloklar darganda suwdan we komurtursy gazyndan basga-da mogcewina
(kristal gorniisli azotly madda), pesew kislotasy we birnace duzlar emele gelyarler. Bu
maddalar gana diisyarler we onun bilen bowrege, 6ykene, dera baryarlar. Ol yerden hem
dasaryk ¢ykarylyar. Seylelikde, 6yken, bowrek we deri bedende madda
calsygynynnetijesinde emele gelen artykmag maddalary 6z tstleri bilen ¢ykaryan synalardyr.
Netijede, bedende sol maddalaryn toplanmagynyn, olaryn bedeni zaherlemeginin o6ni
alynyar, bedenih icki gursawynyn diiziiminii hemiseligi saklanylyar. Oykenin isti bilen
bedenden komiirtursy gazy we suw bugunyn bellibir mukdary bolinip ¢ykarylyar.
Derinin(deride yerlesen der mazlerinin) bu maddalary bolip ¢ykarmakdaky ahmiyeti oran
azdyr. Bedende esasy boliip ¢ykaryjy syna bolup bowrekler hyzmat edyarler.

Pesew boliip ¢ykaryjy ulgamyn gurlusy. Pesew boliip ¢ykaryjy ulgam bir jubit
bowrekden, olardan ayrylyp gidyan pesew akdyryjy akarlardan, pesew haltasyndan we
pesew c¢ykaryjy akardan ybaratdyr. Bowrek(1) noyba sekilinde bolan jubiit synadyr. Ol
onurgalygyniki gapdalynda, garyn boslugynyn bil boliiminde yerlesyar. Adamyn
bowreklerinin ortaca agramy 150 gram toweregidir. Her bir bowregin biikiik tarapyndan
ingejik turbajyk - pesew akdyryjy akar (2) ayrylyp gidyar. Bowreklerde emele gelyan pesew,
pesew akyjy akar arkaly dyngysyz akyar. Pesew galyn myssa diwarly haltajyk sekilli synada -
pesew haltasynda yygnanyar (3). Onda 200-300 sm® mocberinde pesew toplanyar. Pesew
haltanyn myssalary yygrylanda pesew pesew ¢ykaryjy akaryn iisti bilen dasaryk ¢ykarylyar.
Pesewin ¢ykarylmagy refleksleyin hasiyete eyedir. Ol reflekslerin yayy oniurga yiliginin
catalba boliiminden gegyar. Ol uly yarym sarlaryil nerw Oyjiiginin tasiri bilen
baglanysyklydyr. Olar onurga yiliginin, pesewin ¢ykarylysyny sazlayan merkezini
pasgellendiryarler ya-da tersine, isjenilesdiryarler. Cagalarda oz isleglerine gora pesew
boliip ¢cykarmak héasiyeti 2-3 yaslarynda kemala gelyar. Bowrege gan iki sany - sag we ¢ep
bowrek arteriyalary(4) boyunca gelyar. Gan bowreklerin has inge gan
damarlary(kapillyarlar) arkaly gec¢yar, ondan son iki sany bowrek wenasyna yygnanyar (5).
Arassalanan gan ol wenalardan asaky bos wena guyulyar. Bowreklerin oran ¢ylsyrymly
gurlusy bar. Olaryn dasy has garamtyl gatlak bilen ortiilen (6). Onun iginde agyk renkliyilik
gatlagy yerlesyar (7). Dasky gatlakda kop sanly maydaja has inge gan damarjyklary (8) bar.
Icki yilikli gatlagy birnace germewjiklerden emele gelendir (9). Germewjiklerin iginden
desikleri emzijeklerde (10) gutaryan ingejik turbajyklar gecyar. Emzijeklerin uclary bolsa
kicijik bosluga - bowrek lohankasyna (yargagyna) (11) acgylyar. Bowrek lohankasyndan hem
pesew akdyryjy akarlar ayrylyp gidyarler.

Bowregin mikroskopik gurlusy. Bowregin yukajyk kesigine mikroskop astynda seredip,
onun oran ¢ylsyrymly gurlusynyn bardygyna goz yetirmek bolar. Onun dasky gabykly
gatlagynda bulgurjyk sekilli kapsulalar (12) gortinyar. Olaryn her biri epitelial dyjiiklerin iki
gatlagyndan emele gelendir. Sol gatlaklaryn arasynda darajyk bosluk bar, sol boslukdan
egrem-bugram bowrek kanaljagazy(13) ¢ykyar. Onun bir gatlakly diwarjyklary hem epitelial
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oyjiklerden ybaratdyr. Kanaljyk birnace egrem-bugram halka bolup, ahyrda
piramidajyklaryn icinden gecyan turbajyklaryn birine gosulyar. Indi bowreklerdédki gan
damarlaryn gidisini yzarlalyn. Innan owunjak bowrek arteriyasynyn (14)
sahajyklaryKapsulanyn igine giryar. Sol yerde olar bowregin dasky gatlagynda yerlesen
dykyz kapillyar yumajyklaryny (8) emele getiryarler. Seyle yumajyklaryn her birinde gan
kicijik gandamaryna (15) disyar. Ol gan damary kapsuladan ¢ykyar we egrem-bugram
bowrek yumajyklaryna (kanaljagazyna) tarap gontugyar. Bu yerde ol gan damary tazeden
kapillyara sahalanyar. Olar giir tor (16) bolup, bowrek yumajygynyn(kanaljagazynyn)
halkasyna aralasyar, ondan son bolsa kicijik wena (17) birigyarler. Seyle wenalar has uly
wena birigyarler-de, ahyrda gany bowrekden ¢ykaryan bowrek wenasyna gosulyarlar.
Seylelik bilen, bowreklerddki sahalanyan damarlary ikileyin kapillyarlary: ilki bilen
kapsulalardaky yumajyklary, sonra bolsa bowrek kanaljyklaryna tor yaly cyrmasan
kapillyar toruny emele getirydrler.

Ilkinji siydigin emele gelsi. Siydigin emele gelis hadysasy bowregin dasky gatlagynyn
kapsulalarynda baslanyar. Kapillyarlaryn yumajyklaryna gany getiryan kicijik arteriyalar
yumajyklaryn tsti bilen gany ¢ykaryan damarjyklardan (15) ginrakdir. Sonun ii¢in
yumajyklarda yokary gan basysy doreyar we gan plazmasynyn diizim bolekleri
kapillyarlaryn yukajyk diwarlarynyn arasy bilen sykylyp ¢ykarylyarlar - olar arkaly stiziilyar
we kapsulalara (12) gelyar.

Ilkinji siydik seyle emele gelyar. Eran maddalaryn konsentrasiyasy boyunca ilkinji
siydigin haywanyn gan plazmasyndan tapawutlanmayandygyny seljerme gorkezdi. Onda
dissimiliyasiyanyn oniimleri bilen birlikde organizme zerur bolan aminokislotalar hem,
glyukoza we beyleki kop sanly birlesmeler hem bar. Ilkinji siydikde dine gan plazmasyndaky
beloklar yok. Bu hem diisniiklidir: beloklar stiziilip ge¢meyarler.

Ikilenji siydigin emele gelsi. Ikinji siydik kapsulalarda bowrek kanaljyklaryna disyar.
Eger olaryn piramidajygyn turbajyklara gelip gosulyan yerindaki suwuklykdan synag ticin
azajygyny alsak, onda bu yerde siydigin diziiminin diiybiinden basgagadygy gorunyar. Onda
aminokislotalar-da, glyukoza-da organizme zerur gerek beyleki maddalar-da yok. Olaryn
deregine siydikde mogewinanyn konsentrasiyasy takmynan, 66 esse artyar. Bedenden boliip
cykarylmaga degisli beyleki maddalaryn mukdary hem ep-esli artyar. Diymek, ikilenji
siydigin emele gelsi bowregin kanaljyklarynda bolyar. Bu hadysa nahili ge¢yar?

Ilkinji siydik egrem-bugram bowrek kanaljyklary (13) arkaly dyngysyz gecyir.
Diwarjyklary epitelial oyjiiklerdenybarat bolan kanaljyklar dgirt uly is edydrler. Olar
ilkinji siydikden kop mukdarda suwy we organizme zerur bolan dhli maddalary
aktiw sorup alyarlar. Olar epitelial oyjiiklerden bowrek kanaljyklaryna (16) ¢yrmasan
kapillyarlar tory arkaly akyan gana gaydyp gelyarler. Bowrek epiteliyesinin juda uly is
edyandigini, mysal tigin, onun oyjtklerinin ilkinji siydikdaki suwun 96%-e golayyny sorup
alyandygyndan bilmek bolar. Bowrek epiteliyesinin oyjiikleri 0z islerine agirt kop energiya
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sarp edyarler. Sonun ti¢in olarda madda galsygy oran calt gegyar. Munun 0zi bowregin bizin
bedenimizin agramynyn bary-yogy 1/160-ini tutyandygyna garamazdan, bedene gelyan
kislorodyn, takmynan, 1/11-ni sarp edyandigi bilen tassyklanyar. Emele gelen siydik
piramidajyklaryn turbajyklary arkaly emziklere akyar we olardaky desikler boyunca bowrek
lohankalaryna sinip gegyar. Ol yerden ol siydik akdyryjylar bilen siydiklige gegyar we dasary
cykarylyar. Bowrek, difie bir beden ticin zyyanly we artykmac maddalary boliip ¢ykaryjy
syna bolman, bedenin icki suwuk gursawynyn (ganyn, limfanyn oyjigara suwuklygynyn)
himiki dliziimini we hasiyetini hemiselik diyen yaly saklamaga-da yardam edyar. Boliinip
cykarylyan pesewin mukdary we diziimi iyilyan iymitin hem-de icilyan suwun mukdaryna-
da, madda ¢alsygy hadysasynyn tizligine-de baglydyr. Dasky gursawyn temperaturasynyn
hem, yerine yetirilyan myssa islerinin hem pesew boliinip ¢ykarylys hadysasyna uly tasiri
bar.

Gije-glindizin dowamynda pesewin mukdary we diiziimi tytgap duryar. Pesewin renki acyk
sarymtyl gorniisden goyy gonrumtyl refike ¢enli bolup biler. Bu pesewin diizimindaki
pigmentlere baglydyr. Pesewe iyilyan 6stimlik ontimlerinin pigmentleri hem gecyar.
Bowreklerde kop biologik isjen maddalar emele gelyar. Olarda gan damarlarynyn basysyny
yokarlandyryan kabir yokanc kesellere garsylygyny yokarlandyryan we ganyn emele gelsini
guyclendiryan himiki maddalar emele gelyarler. Bowreklerin isi hem beyleki synalarynky
yaly nerw-gumoral usuly bilen sazlanylyar. Seyle sazlanys usullarynyn biri, bowreklerin
tistiinden akyp gec¢yan ganyn kopelmegi ya-da azalmagydyr. Bu bolsa bowreklere gan
getiryan damarlaryn icki boslugynyn ginelmegi ya-da daralmagy bilen baglanysykly bolyar.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar ii¢in
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby

Paylasyn:
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