* Dem alsyn nerw we gumoral sazlanysygy

Dem alys hereketlerinin nerw sazlanysygy. Adamyn dem alsy, onun bedeninin
yagdayyna baglylykda iiytgap duryar. Adam uklanda dem alsy asudadyr, seyrekdir, islande
bolsa yygydyr we uludyr, emosiya (duygy hereketi)wagtynda-da bellibir gorniisde bolmayar.
Oyalyk wagty rahat halda uly adam her minutda takmynan 16 gezek, ukudaka 12 gezek dem
alys hereketlerini edyar, myssalar guycli islan wagty bolsa dem alys hereketlerinin
yygylygynyn iki esse we ondan hem koprak artmagy mumkindir. Dem alys hereketlerinin
kop sanly dem alys myssalarynyn biri-birlerini ¢alsyp duryan ylalasykly yygrylmaklary we
yazylmaklary netijesinde amala asyrylyandygy bellidir. Sular yaly ylalasyklylyk siiyri beynide
yerlesen dem alys merkezi tarapyndan sazlasdyrylyar. Dem alys merkezi 1919-njy yylda rus
fiziology N. A. Mislawskiy tarapyndan acyldy. Dem alys merkezinde her 4 sekuntdan (6z-
ozinden)dem alys hereketlerini amala asyryan oyanys (impuls) emelegelyar. Ol dem alys
merkezinin elmydama isjen yagdayynda saklanmagyny, dem alys we dem c¢ykarys
myssalarynyn isjenliklerinin sazlasygyny iipjiin edyar. Emele gelen oyanyslar gapyrgara dem
alys myssalaryna we myssa diwarjygyna germewe (diafragma) gegcirilyar, myssalar
yygrylyarlar we dem alys amala asyrylyar. Oyanys akymy kesilenden son, dem alys
myssalary gowsayarlar, dem ¢ykarys bolup gecyar. Sonun bilen hem dem alys hereketinin
dogry sazlasygy distndirilyar.

Dem alys hereketinin gumoral sazlanysygy. Demalys hereketine ganyn himiki diiziimi,
esasan hem, gaz dizumi uly tasir edyar. Mysal li¢cin, ganda komirtursy gazynyn
yygnanmagy dem alys merkezinin oyanyjylygynyn yokarlanmagyna eltyar. Muny atanaklayyn
gan aylanysygynyn tejribesinde subut etmek mimkin. Beyhusda (narkozda) yatan iki
sanyitin kellesini gan bilen ipjin edyan boyundaky uky arteriyalarynynbirini
kesyarler.Birinji itin bedenindaki ganikinji itin kellesine akar yaly, ikinji itin bedenindaki
ganbolsa birinji itin kellesine akar yaly edip, gan gegirijiler bilenbirikdirilyar . Itlerin ikinji
uky arteriyasyny gysyarlar. Birinji itinn traheyasyny gysyp, onuni 6ykenine howa barmagyny
kesyarler. Bu bolsa ikinji itde dem yetmezciligini doredyar. Ol edil howa yetmeyan yaly
yygydan, uludan dem alyp baslapdyr. Emma welin, onun oykenlerine howa ansat baryar. Bu
yagday seyle disiindirilyar, yagny traheyasy gysylanbirinji itin ganynda komiirtursy gazynyn
kop mukdary toplanan. Komiirtursy gazy bilen baylasan ol gan ikinji itinkellesine diisyar,
onun dem alys merkezine tasir edyar weonun oyanyjylygyny yokarlandyryar. Sonun ig¢in
hem ikinji itde yygy-yygydan dem almak hereketi ylize gykyar. Siiyri beyninin bellibir yerine
diziminde komirtursy gazy barbolan ergini guylup gecirilen ikinji tejribe hem sol
yagdayytassyklady. Myssalar giiyc¢li isledilende ganda komiirtursygazynyn mukdary
kopelyar. Bu bolsa dem alys merkezinin oyanyjylygyny yokarlandyryar we dem alys
hereketinin artmagyny we yygylanmagyny doredyar. Gandaky komurtursy gazynyn
mukdarynyn azalyp-kopelmegi netijesinde demalys hereketinin tiytgemegine dem alys
hereketinin gumoral sazlanysygy diyilyar. Seyle hadysanyn komegi bilen gandakygazyn
mydamalygy kadalasdyrylyar.

Dem alsyn pitewalayyn (reflektorlayyn) sazlanysygy. Derinin, dem alys yollarynyn, gan
aylanys damarlarynyn, garyn boslugynyn synalarynyn reseptorlarynyn gyjyndyrylmagynda
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hem-de agyryly gyjyndyryjylaryn tasirleri netijesinde dem alsyn tytgemegi pitewalayyn
yagdayynda bolup gegyar. Mysal ii¢in, ammiagyn bugy bilen dem alnanda burun-damagyn
nemli bardasynyn reseptorlary gyjynyarlar, bubolsa dem alsyn pitewalayyn saklanmagyna
eltyar. Bu mohtim goranys hadysasydyr. Ol zaherli we gyjyndyryjy maddalaryn oykene
diismegine pasgel beryar. Dem alys yollarynyn nemli bardasynyn gyjynyjylygynyn mohiim
goranmak ahmiyeti bar. Dem alys yollarynda, bokurdak nerwlerinin uglarynyn tozan ya-da
nem bilen gyjyndyrylmagy tsgillewik emele getiryar.

Usgiilewiik- bu agzyn iisti bilen giiycli pitewalayyn (reflektorlayyn) dem ¢ykarmakdyr.
Tozan ya-da nem bilen burun-damagyn gyjyndyrylmagy - asgyrmagy, yagny burnun isti
bilen cun-nur dem almagy, sonundan bolsa guycli we 6ran c¢alt refleksleyindem ¢ykarmagy
emele getiryar. Sonun netijesinde burun boslugyndan ony gyjyndyryan maddalar ¢ykarylyar.
Dem alsy sazlasdyrmakda dem alys myssalarynyn reseptorlaryndan we oOykenin 0z
reseptorlaryndan gidyan impulslaryn ayratyn ahmiyeti bar. Dem almagyn we dem
¢ykarmagyn ululygy kop derejede solara baglydyr. Bu seyle bolyar, yagny dem alnan
wagtynda 6ykenler dartylyarlar, olaryn diwarjyklaryndaky reseptorlar gyjyndyrylyar. Sol
reseptorlaryn impulslary merkeze ymtylyan nerwler bilendem alys merkezine eltilyar we
dem alys merkezini pasgellendiryar, dem ¢ykarys merkezini bolsa oyandyryar. Netijede, dem
alys myssalary yazylyarlar, dos kapasasy asak diisyar, diafragma giimmez goérniisini alyar,
dos kapasasynyn gowrumi kicelyar we dem ¢ykarys bolup gegyar. Seylelikde, dem alys dem
cykarylysy reflek torlayyn doredyar. Dem ¢ykarys hem 0z gezeginde, dem alsy reflektorlayyn
sazlasdyryar. Dem almagyn refleksleyin iiytgemegi bizin bedenimizin basga yerleri
gyjyndyrylanda hem yuze g¢ykyar. Mysal iicin, sowuk suwa diisinmeklik dem alsyn az
wagtlyk saklanmagyny doredyar. Sebabi sowugyn tasiri bilen deridaki reseptorlar
gyjyndyrylyarlar. Yiize ¢cykan oyanys merkeze ymtylyan nerw oyjiigi (neyron) bilen dem alys
merkezine gecirilyar. Ol yerden oyanys merkezden daslasyan nerw Oyjuginin uzyn
oslintgisinin tsti bilen dem alys myssalaryna gegcirilyar weolaryn isjenligi saklanylyar, dem
alsyn az wagtlyk durmagy bolup gecyar. Ganyn basysy yokarlananda-da dem alsyn
hayallayandygy, peselende bolsa dem alsyn yygylanyandygy hem bellidir. Dem alsyn
sazlasdyrylmagyna kelle beynisinin gabygy hem gatnasyar. Ol dasky gursawyn sertlerinin
we bedeninin yasayys isjenliginin iiytgemegi bilen baglanysyklylykda bedenin talabyna gora,
dem alsyn ujypsyzja uytgemelerini {ipjin edyar. Yagny adam, wagtlayynca dem alsyny
saklap biler, 6z islegi boyunca dem alys hereketinin yzygiderliligini we ¢unlugyny iytgedip
biler. Kelle beynisinin gabygynyn tasirini, yarysyn baslanmagynyn on yanynda tiirgenlerin
dem alsynyh iiytgemegi bilen hem diisiindirip bolyar. Yarysyh baslanmazynyi 61 yanynda
olaryn dem alsy ep-esli cunlasyar we yygylasyar. Adamyn dem alsy, onun duygy yagdayyna-
da baglydyr. Kelle beynisinin uly yarym sarlarynyn manlay boleginin gyjyndyrylmagy dem
alys hereketinin tytgemegini ylizecykaryar.

Emeli dem alys. Adam demigende, bogujy gaz (ugar) bilen zaherlenende, elektrik togy
uranda, demin tutulmagy bolup biler. Kopleng, gark bolanyn demi tutulyar. Boynuna sikes
yetmegi, seyle hem dem alys yollaryna del maddanyn dismegi hem demin tutulmagyny
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doredip biler. Kislorodyn yetmezciliginde gan aylanysygyny gowulandyrmak ticin emeli dem
alys isleri gecirilyar. Emeli dem alsyn baslanmazyndan oniirti, helak bolanyn dos
kapasasynyn uly hereketini tipjiin eder yaly, onun bilinin asagyna matadan edilen, mysal
licin, esiklerden diiyriilen yassyk goymaly. Heldk bolany demini gysyan esikden halas etmeli.
Sonundan seresaplylyk bilen onun dem alys yollaryna kop howa diiser yaly agzyny agmaly.
Has icine giden dilini gcekmeli, emeli dem alysda yene-de i¢cine ¢ekilmez yaly, ony arassa
elyaglyk ya-da hasa bilen saklamaly. Bokurdagyn desigini yapmagy hem-de dem alys
hereketine pasgel bermegi miimkin bolan haysy hem bolsa bir del jisimlerin (nem, ¢cage we
s. m.) seyle maddalar bar bolsa, elyaglyga oralan barmagyny agzyna gatyrak sokup, agyz
boslugyny, damagy arassalamaly. Sonra komek edyanlerin biri helak bolanyn kellesinin
yanynda dyzynyn istiinde oturyp, onun bileginden (garysyndan)tutyar. Ol yumsak yzygiderli
hereket edip, helak bolanyn eplenen eli bilen dos kapasasynyn gapdalyndan gysyar, dos
boslugynyn gowriimi kigelyar (1). Sonra onun elini kellesinden 6ne uzadyar, bu bolsa, dos
boslugyny gifieldyar (2). Sular yaly yzygiderli hereketin sany yasyna gora dem alsynyn
kadasyndan yokary bolmaly daldir. Mysal tcin, kici mekdep yasly cagalar ii¢in bir minutda
20-22 gezek, ulular 16-18 gezek bolmalydyr. Hereketi yygylandyrmak heldak bolana
artykmac zyyan berer. Emeli dem alysda howa Oykenlere olardan baryar we ¢ykarylyar.
Seylelikde, oykenin yzly-yzyna ginelmegi we gysylmagy dem alys merkezinin isinin
dikelmegine getiripbiler. Seyle yagdayda helak bolanyn myssalary sazlasykly yygrylyp we
yazylyp baslayar. Indi ol 6zbasdak dem alyar. Ona sonky komekler saglygy gorayys
edaralarynda berilmelidir.

Dasky gursawyn dem alsa tasiri. Dasky gursawyn howasy adamyn yasayys isjenligi iicin
zerurdyr. Kadaly sertlerde howanyn mydamalyk diizimi bellibir derejede saklanyar. Emma
senagatyn osmegi bilen, tebigatda bolup gec¢yan hadysalaryn tasirinin netijesinde dasky
gursawyn howasynyn diizimi elmydama uytgap duryar. Senagat onimgiliginin kabir
gorniisleri dasky gursawa kop mukdarda tozan bolejiklerini goyberip duryar. Howany
hapalayjylaryn metallaryn, aynalaryn, mineral maddalaryn komir tozanjyklary, pagtanyn,
yuniun siyumleri gorniislerinde bolmagy miimkin. Bulardan basga-da keselli adamlardan
howa kesel doredijilerin diismegi hem bolup gecyar. Bularyn hemmesi howany hapalayarlar.
Howanyn hapalanmagy tebigatyn arassalayys giiyji sebapli, bellibir derejede ¢aklendirilyar.
Mysal ii¢in, yagyswe gar howany yuwyar, ondan tozany we suwda ereyan maddalary
ayyryar. Hapalanan howa yeli komegi bilen akidilyar. Osiimlikler komiirtursy gazyny
soryarlar we kislorodyboliip ¢ykaryarlar. Kislorod organiki garyndylary tursadyar. Ginin
ultramelewse sohleleri has ownuk bedenjikleri olduryarler. Howanyn hapalanmazlygyny
saklamak iicin emeli ¢areler hem gegcirilyar. Ilatly yerlerde toplanan hapalary ayyryarlar.
Kogeleri arassalamak, suwlamak, bag oturtmak, ostumlikleri ekmek yaly isler amala
asyrylyar. Emma seyle-de bolsa, bizin dasymyzy gursap alan gursaw kabir kesellerin ylze
¢ykmagy ligin cesme bolupduryar.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar icin
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby
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Paylasyn:
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