* Dem alys hereketleri

Adam yasaysynyn biitin dowamynda tizntuksiz dem alyar. Dem alys hereketleri netijesinde
oykenin gowrimi yzly-yzyna ulalyp we kigelip duryar. Dem almaklyk bilen dem
¢cykarmaklygyn biri-biri bilen sazlasykly calysmagy netijesinde 6ykenin howasynyn tazelenip
durmagy upjin edilyar. Seyle hadysa oyken wentilyasiyasy ya-da oykenin howasynyn
tazelenmesi diyilyar.

Dem alys hereketi nahili amala asyrylyar? Oykende myssa dokumalary bolmayar. Dem
almagyn we dem ¢ykarmagyn isjen hereketi dem alsa yardam beryan skelet myssalarynyn
gezekli-gezegine yygrylmagy we yazylmagy netijesinde amala asyrylyar. Oykenler difie dos
boslugynyn diwarjyklarynyn hereketinin yzyna eyeryarler. Sonun ii¢in hem dem alys
myssalary ysmaz bolanda, dem alys synalarynyn saglygyna garamazdan, dem almaklyk
mimkin bolmayar. Diwaryany we Oyken plewrasynyn arasyndaky dar boslukda - plewral
yarcykda basys howa (atmosfera) basysyndan pesdir. Dem alnanda dasky gapyrgara
myssalar we diafragma yygrylyarlar. Gapyrgara myssalar gapyrgalary galdyryarlar we bir
tarapa ep-esli ¢ekyarler. Sonun netijesinde dos boslugynyn géwrimi ulalyar, diwaryany
plewra gekilyar we plewral yargykdaky basys has peselyar. Bu bolsa 0z yzy bilen 6yken
plewrasynyn hem cekilmegineeltyar. Sol wagt oykenin gowriimi ulalyar. Bu yagday ceye
oyken haltajyklarynyn siiynmegine sebap bolyar, howa bolsa atmosfera basysynyn astynda
howa gegiriji yollar arkaly haltajyklaryn icine gegyar.

Oykenin yasayjylyk sygymy. Bedenin diirli yagdaylarynda dem alnandaky we dem
¢ykarylandaky howanyn mukdary iiytgeyar. Mysal tigin, adam asuda yagdayynda dem alanda
howanyn bellibir mogberini alyar we sonca howany hem ¢ykaryar. Howanyn sol mukdaryna
dem alys howasy diyilyar. Ol uly adamda 500 sm’-a golaydyr. Has uludan dem alnanda
adamyn dem alys synalaryna, asudalykda alan howasynyn iistiine yene-de gosmacga 1500
sm’-a golay howa diisiip biler. Ofla gosmaca howa diyilyar. Adam asudalykda dem
¢ykaranyndan son, yene-de ahyryna ¢enli howa ¢ykarmagyny dowam etdirse, onun dem alys
synalarynda yene-de, takmynan, 1500 sm> howagykaryar. Howanyh bu géwriimine atiyac
howasy diyilyar. Dem alys gosmaca we atiya¢ howalarynyn gowriminin jemi ortaca 3500
sm’-a barabardyr. Howanyn sol mukdaryna hem 6ykenlerin yasayjylyk sygymy diyilyar. Bu
adamyn uludan dem alanyndan sonky cykaryp biljek howasynyn in kop mukdarydyr.
Oykenlerden howany doly ¢ykarmak miimkin dal. Hatda has uludan dem ¢ykarylandan sofi
hem 6ykende yene-de 1000 sm’-a golay howa galyar. Soha gora-de 6ykenler hi¢ wagt
myssarmayarlar. Oykenlerin yasayjylyk sygymyny we olaryh ululygyny kesgitlemek {icin
yorite gural - spirometr ulanylyarAdamlarda oykenlerin yasayjylyk sygymy den bolmayar. Ol
adamyn yasyna, onun jynsyna, dos boslugynyn we dem alys myssalarynyn osiis derejelerine
baglydyr. Adatga, ol ayallara gora erkek adamlarda uludyr. Cagalarda oykenlerin yasayjylyk
sygymy azdyr. Oykenlerin yasayjylyk sygymy boyunca adam bedeninin fiziki taydan osiisi
barada az-kem aytmak bolar. Ol bedenterbiye bilen mesgullanyan adamlarda
oykenlerin yasayjylyk sygymy ulalyar. Kabir saglygy gorayys barlaglarynda bedenin fiziki
yagdayyny kesgitlemek iicin, spirometrin komegi bilen 6ykenlerin yasayjylyk sygymyny
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olgeyarler.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar iigin
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby
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