* Derinin gurlusy, yerine yetiryan isi we yylylyk sazlasygyndaky orny

Derinin gurlusy. Deri-bedenin dasky ortiigidir. Derinin gurlusy bilen tanysmak ii¢in onun
kese kesigine seredip gorelin. Deri esasy li¢ gatlakdan ybaratdyr. Derinin dasky gatlagyna
epidermis - deri ylzligi diyilyar. Onun asagynda dykyz birlesdiriji dokuma gatlagy-derma
yerlesyar. Bu derini hut 6ziidir. Yene has icrakde deriasty yag kletcatkasy yerlesyar. Bu
yerde yag maddasy toplanyar. Deride yerlesyan buynuzly emele gelmeler - tiyler we
dyrnaklar hem derinin oniimleridir.

Deri yiizliigi epitelial dokumadan emele gelendir. Onun tistiinde biri-birine jebis yanasyk
yerlesen, renksiz diyen yaly tennejikler gorniisinde (1) buynuzlasan 6li 6yjlukler bardyr. Ol
oyjikler derinin gorag gatlagyny emele getiryarler. Bu gatlak bedene (organizme) dasky
gursawdan (sredadan) gaty maddalaryn bolejiklerini gecirmeyarler, suwuklyklary we gazy
bolsa 6ran erbet geciryar. Deri yuzliginin tstki gatlagynyn asagynda janly oyjtkler
yerlesyarler. Olar birnace gatlagy emele getiryarler (2). Bu Oyjiiklerde pigmentler bardyr.
Adamyn derisinin renki sol pigmentlerin mukdaryna we diizimine baglydyr. Glin sohlesinin
tasiri astynda derinin pigmentlerinin mukdary kopelyar. Adamyn derisi garalyar. Garalan
deri adamy Giintin zyyanly bolan ultramelewse sohlelerinden gorap saklayar. Dasky
gursawyn tasiri astynda deri ortiiginin iistiindaki buynuzlasan o6li oyjiikkler mydama soylup,
ayrylyp duryarlar. Emma olaryn asagyndaky janly oyjiklerin kopelmegi netijesinde, yanky
ayrylan oyjuklerin yerleri doldurylyar. Janly oyjiikkler hem derinin tistiine golaylasyp, kem-
kemden yasy gorniise gecyarler, sofira olar hem buynuzlasyarlar, élyarler we soyulyarlar.

Derinin 6zi birlesdiriji dokumadan ybarat. Bu derinin esasy gatlagydyr. Onun
dokumalarynyn oyjigara maddalary ceye siiyiimlerden ybaratdyr. Olar dera mayysgaklyk
hasiyetini beryarler. Mysal iicin, eger-de elin penjesinin arka tarapynyn derisini dartsan,
onda ol stiynyar, emma ony goyberen badyna ol yene-de onki yagdayyna gaydyp gelyar. Deri
0ziinin mayysgaklygy bilen adamyn edyan hereketine pasgel bermeyar. Derinin hut 0zi
timmejiklerin we yassyjaklaryn komegi bilen deri yiizliigine birlesyar. Bu gatlakda buynuz
gatlakdan, janly oyjlkler, nerw reseptorlary, yag, buynuz we der mazleri, tiiy torbajyklary,
gan lifma damarlary yerlesyar. Yag mazleri deri yagyny béliip ¢ykaryarlar. Deri yagy derini
we tlyleri yaglap, olary yumsadyar. Derinin yliziinde emele gelen yukajyk yag gatlagy beden
licin zyyanly bolmagy miimkin bolan suwy we beyleki suwuklyklary bedenin i¢ine
gecirmeyar. Olar yaglanan derinin ylztinden togalanyp ayrylyar. Der mazlerinin her biri
dykyz togalanan yumajykdan baslanyan turbajygy yadyna salyar. Seyle turbajygyn gonelen
béleginii ujy - béliip ¢ykarys desigi derinifi yiiziine agylyar. Yumajyklaryh dasy has inge gan
damarlary (kapillyarlary) bilen gursalandyr. Solar arkaly akyan gandan der mazlerine suw
gecyar. Onda erkin halynda 6ran az mukdarda nahar duzy, mogewina we basga-da kabir
maddalar bardyr. Emele gelen der gykarys akarlarynyn desikleri arkaly derinin yliziine
bolinip ¢ykyar.

Tiyler we dyrnaklar deri buynuzynyn emele gelmeleridir. Deri ylizliginin janly

oyjuklerinin kopelmegi zerarly olar dyngysyz osyarler. Adam derisinin kop bolegi gaty
seyrek yerlesen tiiy bilen ortiilendir.

Bu yazgy 'ylymly.com' saytyndan alnan. | 1



* Derinin gurlusy, yerine yetiryan isi we yylylyk sazlasygyndaky orny

Tiiy diiypleri (kokleri) - tiiy lukowisalary deridaki tiiy haltasynda yerlesyarler. Tiy
koklerine olary gan bilen tipjiin edyan gan damarlary, nerw uglary, seyle hem adamyn
gowsak 0sen kese yerlesen myssalary baryar. Myssalar yygrylanda tiiylerin dera gora
yapgytlyk burcy ulalyar. Das-towerekdaki gursawyn temperaturasy peselende bu myssalar
reflektorlayyn yygrylyar. Sonda derinin yiiziinde owunjak diwtrtijekler peyda bolyar. Her
bir adam 6ztinde «gaz derisi» diylip atlandyrylyan duwiirtijekleri gorendir. Gaty gorkulanda
hem seyle bolyar, 6ran howply yagdaya diisen adamyn depe sagy hiizzeryar. Haywanlaryn
sol myssalary yygrylanda olaryn tiyleri syh-syh bolyar, munun bolsa mohiim ahmiyeti
bardyr. Sebabi tily olary sowukdan gorayar. Howanyn temperaturasy gaty peselende
haywanlaryn tuyleri dikelip, tiiy gatlagyny galnadyar. Seylelikde, ondaky yylylygy yaramaz
geciryan howa gatlagy artyar, haywan teninin dasyna yylylyk ¢ykarysy azalyar. Adam tgin
tiy gatlagy ahmiyetini yitirendir. Seyle-de bolsa, onun derisinde gysgajyk we seyrek
yerlesen tiiy ortiiginin bolmagy, stiydemdiriji haywanlar bilen adamyn gelip ¢ykysynyn
umumylygynyn subutnamalarynyn biridir. Dyrnaklar gury yerde yasayan onurgaly
haywanlaryn toynagynyn 6zgeren gornisidir.

Deriasty yag kletcatkasy derinin has cunlugynda yerlesen gatlagydyr. Ol birlesdiriji yag
dokumasyndan emele gelendir. Bu gatlak bedeni gendenasa sowamakdan saklayar. Deriasty
yag gatlagy bedene diisyan agyrynym bellibir derejede azaldyar. Ondan basga-da bu
gatlakda beden tgin atiyac yag toplanyar.

Derinin yerine yetiryan isleri. Deri bedende diirli isleri yerine yetiryar. Deri gorag
synasydyr (organydyr). Ol deriastyndaky ahli dokumalary mehaniki sikes yetmelerden gorap
saklayar. Bedenin suwy yitirmegine, bedenin i¢ine del maddalaryn, kesel dorediji has ownuk
bedenjiklerin (mikroorganizmlerin) diismegine pasgel beryar.

Deri duygy synalarynyn hem biridir. Deride diirli nerw reseptorlary yerlesyarler. Olar
basysy, agyryny, sowugy, yylylygy duyyarlar. Seyle duyujylyk bolsa bedenin toweregindaki
gursaw (sreda) bilen 6zara tasirinde mohiim orun eyeleyar. Olar bize yaralanmakdan,
yanmakdan, sowuk almakdan aga bolmaklyga yardam edyar. Seylelikde, derinin duyujylygy
onun gorag wezipesi bilen baglanysyklydyr. Deri boliip ¢ykarys isini hem yerine
yetiryar, yone onun bedenden yasayys isjenliginin ahyrky ontimlerini boliip ¢ykarmakdaky
ahmiyeti oran ujypsyzdyr.

Bedenin yylylygynyn sazlanysygynda derinin orny. Deri beden ii¢in 6ran mohiim ise,
yagny bedenin hemiselik temperaturasyny saklamaklyga hem gatnasyar. Oyjiiklerde gecyan
dargama (dissimilyasiya) tasirlesmelerinin netijesinde bedende elmydama yylylyk emele
gelip duryar. Emele gelyan yylylygyn mukdary dasky gursawyn sertlerine we bedenin
fiziologik yagdayyna baglydyr. Mysal ii¢in, agyr fiziki isi yerine yetiryan bedende bir gije-
glindizin dowamynda 21000 KkJ yylylygyn boliinip ¢ykyandygy hasaplanylan. Seyle
mukdardaky yylylyk 80 litr suwy +37°C-den t& gaynayanca gyzdyryp biler. Yylylyk bedenif
ahli synalarynda, ayratyn hem, bagyrda, myssalarda kop emele gelyar. Seyle bolsa-da
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ayazda-da, tomsun jowzaly yssysynda-da, dyng alysda-da, fiziki isi yerine yetireninde-de
adamyn bedeninin temperaturasy, takmynan, bir derejede - 36,60C-de saklanyar. Munun
sebabi beden 0ziinde emele gelen yylylygyn artykmajyny dasky gursawa ¢ykaryar. Bu
hadysa dem ¢ykarmak arkaly we derinin usti bilen amala asyrylyar. Derinin iisti bilen
artykmacg yylylygyn dasky gursawa boliinip ¢ykarylysyna seredip gecelin. Deride birnage
owunjak we has inge gan damarlary yerlesyarler. Towerekdaki howanyn temperaturasy
peselen yagdayynda sol gan damarlaryna nerwlerin isti bilen oyanys gegirilyar. Sol
oyanyslaryn tasir etmegi bilen gan damarlarynyn myssa diwarlary yygrylyarlar. Bu bolsa
damarlaryn daralmagyna getiryar. Seylelikde, synalardan gelyan ganyn akymy azalyar.
Synalarda emele gelyan yylylygyn gan bilen dasky gursawa ¢ykarylysy peselyar. Bedeni
gursap alyan howanyn yylylygy yokarlanan wagtynda bolsa, deriddki gan damarlary
reflektorlayyn (pitewalayyn) ginelyarler. Olardan kop gan akyp gecyar. Bu bolsa bedenden

yylylygyn ¢ykarylysyny artdyryar.

Seyle hadysalar bolyanlygy sebéapli, sag bedende yylylygyn mydamalyk yagdayy saklanylyar.
Gan damarlarynyn ginelmegine we daralmagyna 6zunizde gozeggilik etmek hem bolar.
Dasky gursawyn temperaturasy yokary bolanda deri gyzaryar, sowukda bolsa agaryar. Agyr
zahmet isi yerine yetirilende beden artykmag yylylygy dine bir ginelen gan damarlarynyn
usti bilen ¢cykarman, eysem, derinin tsti bilen hem ¢ykaryar. Adamyn derisinden bir gije-
gundizde 12 litre cenli der ¢cykarmaga ukyply bolan 2 milliondan hem gowrak deri mazleri
bolyar. Munun 6zi adama bedenin temperaturasyndan yokary temperaturaly gursawda
yasamaga mumkingcilik beryar. Howa ¢ygly bolanda yylylygyn bugarmak arkaly berlisi
kynlasyar.

Dasky gursawyn temperaturasynyn peselmegi bedende yylylygyn emele gelsini
yokarlandyryar. Bu erkin hereketler bilen gazanylyar. Bedeni yylylyk bilen iipjiin edyan
beyleki usul titremekdir. Titremek - munun 6zi myssalaryn, uly yygylykda erkin bolmadyk
yygrylmalarydyr. Ony erkin hereketler (yoremek, ylgamak, elini galgatmak) bilen duruzmak
bolyar. Semalsyz howada, Giiniini astynda, ayratyn hem bugly howada, dymyk, onat
semalladylmayan jaylarda ya-da howany yaramaz geciryan esikde fiziki is edilende bedenin
yylylyk berijiligi kynlagyar. Netijede, yylylygyn emele gelsi bilen onun ¢ykarylysynyn
arasyndaky denagramlylyk bozulyar. Bu bedende yylylyk urmagynyn ylze ¢ykmagyna sebap
bolup biler.

Yylylyk urmak - bu bedenin asa gyzmagy netijesinde onufi yasayys isjeiliginin
bozulmagydyr. Yylylyk uran adamda kellagyry, basaylanma, gulak safilama, goziiii 6fiiinii
salgymlanmagy yaly hadysalar bolyar. Adam yygy tolkuny (pulsy) gowsayar we yygylanyar,
derisinin renki agaryar. Sonra bolsa 6ztinden gitme we damarlarynyn ¢cekmegi miimkin.
Nasagy derrew salkyn yere gegirmeli, onun esiklerini ¢cykarmaly ya-da iliklerini yazdyrmaly,
kellesine sowuk suwa ollenen yaglyk goymaly, ayagynyn asagyna bolsa esiklerini eplesdirip
goyup, ony galdyrmaly. Nahos 0ziinden gitmedik bolsa, ona sowugrak suw icirmeli. Eger
nahosun dem alsy togtasa, arteriya damarlaryndaky ganyn tolkunynyn ursy duyulmasa, onda
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ofia emeli dem bermeli. Yiirege goni dal massaZ etmeli. Hayal etméan lukmany cagyrmaly.
Bedenin yylylygynyn sazlanysy, esasan, refleksleyin (pitewalayyn) amala asyrylyar.
Yylylygyn emele gelsi we onuh ¢ykarylysy gumoral usul bilen hem sazlanylyar. Mysal {i¢in,
gorkulanda we gaharlanylanda ganda adrenalinin mukdary kopelyar. Bu bolsa derinin gan
damarlarynyn daralmagyna eltyar, adamyn yiizi agaryar, yylylygyn emele gelsi giiyglenyar.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar ii¢in
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby

Paylasyn:
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