* Gan aylanys

Gan 6ziinin damarlar boyunca hereketinde o6ran ¢ylsyrymly yoly gecgyar. Ol iki sany yapyk
ulgama - kici we uly gan aylanys aylawlary boyunca hereket edyar. Seyle gan aylanys XVII
asyrda inlis alymy we lukmany Wilyam Garwey tarapyndan agyldy.

Gan aylanysyn kici aylawy. Yiiregin sag bolegine difie kisloroda garyp bolan wena gany
gelyar. Ol sag garynjykdan uly damara - 0yken arteriyasyna disyar. Gan oyken
arteriyasynyn iki sahasy boyunca, oykenlerdaki kop sanly howa haltajyklaryny gursap alyan
oran ince gan damarlarynyn giir toruna tarap gontigyar. Hacanda wena gany oykenlerin
oran ince gan damarlary boyunca hereket edende, eritrositin gemoglobin bilen gowsak
birlesmesi emele gelyar. Netijede, wena gany O0ykenlerin oran inge gan damarlarynda
arteriya ganyna owrilyar. Kislorod bilen baylasyan gan sol bir wagtda oykenlere
komurtursy gazyny beryar. Mundan beylak emele gelen arteriya gany oyken wenasy
boyunca ylregin ondaki ¢ep ylurek oniine baryar. Ganyn yuregin sag garynjygyndan
¢ykyp, oyken arteriyalarynyn usti bilen yuregin ondaki cep kamerasyna cenli gecyan
yoluna gan aylanysyn kici aylawy ya-da oyken gan aylanysygy diyilydar. Ganyn
hereketinin bu yoly uzyn daldir. Sonun {i¢cin hem ona gan aylanysynyn Kici aylawy diyilyar.

Gan aylanysyn uly aylawy. Gan yiiregin ondaki ¢cep boleginden ¢ep garynjygyna disyar. Ol
yerde gan aylawynyn uly aylawy baslanyar. Yiiregiii cep garynjygyndan kisloroda baylasan
acyk gyzyl renkli arteriya gany, orta - bedenin in uly arteriya damaryna diisyar. Edil
yurekden c¢ykyan yerinde orta arteriyalara sahalanyarlar, olaryn birnacesi yurek
myssalaryny gan bilen iipjin edyarler, beylekileri bolsa, gany boyna, kella, ellere alyp
gidyarler. Arteriya dos we garyn bosluklarynda bedenin synalaryna baryan has Kkigi
arteriyalara sahalanyarlar. Ondan anyrda garyn boslugynyn asaky bolegindaki icki synalary
we ayaklary gan bilen lipjiin edyan damarlar ayrylyarlar. Synalarda we dokumalarda has
kici arteriyalar biitin bedeni giir tor bilen gursap alyan inge gan damarlara boliinyarler. Gan
aylanysyn uly aylawy boyunca akyp, yokumly maddalary we kislorody dokuma suwuklygyna
beryar. Dokuma suwuklygyndan bolsa oyjiklerin yasayys isjenliklerinin netijesinde
sindirilmedik oniimleri gana gegyar. Gan has ince damarlardan kici wenalara disyar, olar
hem gosulysyp, has uly wenalary emele getiryarler. Olardan hemme gan iki sany uly wena -
yokarky we asaky bos wenalara yygnanyar. Yokarky bos wena gany kelleden, boyundan,
ellerden asaky bos wena bolsa gany bedenin ahli galan béleklerinden yiirege getiryarler.
Bos wenalaryn ikisinin-de gany ylregin ondaki sag bolegine guyulyar. Sol yerde hem gan
aylanysyn uly aylawy gutaryar. Ganyn yuregin cep garynjygyndan ¢ykyp, arteriya, ince
gan damarlary we bedenin ahli synalarynyn wenalaryna we ondan ta yiiregin ondaki
sag kamerasyna cenli gecyan yoluna gan aylanysyn uly aylawy diyilyar. Sag we gep
garynjyklar bir wagtyn 6ziinde gany damarlara tarap iteryarler we gan bir wagtda gan
aylanys aylawlarynyn ikisi boyunca-da hereket edyar.

Limfa aylanysygy. Limfanyn toplanyan has ince limfa damarlary hem has ince gan

damarlaryna mefizesdir. Yone olaryi bir ujy yapyk gutaryar. Oran ince limfa damarlary bir-
birleri bilen gosulysyp, has uly limfa damarlaryny emele getiryarler. Limfa damarlary
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ahyrsonunda iki sany limfatik akyma birlesyarler, olar bolsa uly gan aylanys aylawynyn
wenasyna guyulyar. Seylelikde, dokumalara yygnanan suwuklyklaryn bellibir boélegi
gaytadan gan akymyna gaydyp getirilyar. Limfanyn limfatik damarlar boyunca hereketine
limfa aylanysygy diyilyar. Gandan tapawutlylykda, limfa bir tarapa hereket edyar. Seyle
hereket limfatik damarlaryn diwarlarynyn yygrylmagynyn netijesinde amala asyrylyar, sol
damarlarda yerlesen we dine yokarky bos wena tarap acylyan epenekler limfanyn yzyna
akmaklygyna miimkincilik bermeyar. Limfatik damarlar hemme synalaryn we dokumalaryn
icinden gecgyar. Sonun ii¢cin hem olar bedende giir tor gérniisinde bolup, limfatik ulgamyny
emele getiryarler. Limfa ulgamynyn komegi bilen dokuma suwuklygynyn artykmajy, beloklar
we bedene gerekli bolan beyleki maddalar gaytadan gana gosulyar. Mundan basga-da
limfatik damarlar adam bedeninin diirli yerlerinde limfatiki diiwlinleri emele getiryar. Olar
limfatik damarlaryn yogyn yerleridir. Seyle diwinler, kopleng, limfatik damarlaryn
gosulysyan yerlerinde doreyarler. Limfatik diwiinler kesel dorediji has ownuk bedenlerden
goranys isini yerine yetiryarler. Ciinki sol diwiinlere diisen has ownuk bedenler emele gelen
ak gan oOyjukler tarapyndan yok edilyarler. Bu hadysa limfa diwiinlerin bedende immunitet
hasiyetinin doremekligine gatnasyandygyny gorkezyar.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar igin
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby
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