* Gan oyjukleri

Eritrositler - gyzyl gan oyjlkleridir. Olar o6ran kigidirler, 1 kub mm. ganda 5 min-a genli
eritrosit bar. Bu bedende gyzyl gan bedenjiklerin sanynyn oran kopdigini gorkezyar. Olaryn
hemmesinin tistki meydanynyn jemini alsan, adamyn bedeninin tistinin meydanyndan 1500
esse uludyr ya-da takmynan 3500 m’-a dendir. Gyzyl gan bedenjikler yasy sunklerifi gyzyl
siink yiliginde emele gelyarler. Olar dort aya golay yasayarlar, sonra bagyrda we dalakda
weyran bolyarlar. Yetisen gyzyl gan bedenjikler yadrosyzdyrlar. Ulaldyjy abzal bilen
seredilende gyzyl gan bedenjikler iki gapdaly oyuk tegelek gorniisinde bolyar. Olaryn dasy
membrana bilen ortillendir. Membrananyn istiinden gazlar, suw, glyukoza, anionlar,
wodorodyn ionlary ansatlyk bilen gegyarler. Membrana oran geyedir. Bu bolsa olara gaty
ince damarlardan ge¢meklige komek edyar. Onun sitoplazmasynda ayratyn belokly madda -
gemoglobin bar. Gemoglobin gana gyzyl renk beryar. Gemoglobin kislorody ansatlyk bilen
oziine birlesdirmage we ony ansatlyk bilen bermage ukyplydyr. Kislorody o6ziine birlesdiren
gemoglobin agyk gyzyl renkde bolyar. Kislorodyn az yerinde bu durnuksyz birlesmanin
dargamagy bolup gecyar. Netijede, yene-de gemoglobin we erkin kislorod emele gelyar.
Ganyn renki gemoglobinin kisloroddan doygunlylyk derejesine baglydyr. Kisloroda bay bolan
acyk gyzyl renkli gana arteriya gany diyilyar. Kislorody az bolan ganyn goyy gyzyl renki
bolyar. Ol wena ganydyr. Gyzyl gan bedenjiklerin (eritrositlerin) esasy yerine yetiryan isi -
kislorody oykenlerden dokumalara we komiirtursy gazyny bolsa dokumalardan oykenlere
gecirmekdir. Gyzyl gan bedenjiklerinin (eritrositin) diiziminde bar bolan gemoglobin
oykenlerde kislorod bilen birlesyar we gowsak birlesme oksigemoglobine (gemoglobinin
tursusyna) owrilyarler. Damarlarda ganyn akymy boyunga oksigemoglobin dokumalara
eltilyar. Ol yerdekislorod oksigemoglobinden boliunip ayrylyar we oyjukler tarapyndan
peydalanylyar. Kisloroddan bosan gemoglobin derrew oOziine komirtursy gazyny
birlesdiryar. Sonra ganyn akymy bilen yene-de 6ykenlere baryar, ol yerde hem gaz galsygy
amala agyrylyar. Seyle hadysanyn bozulmagy, bedenin oyjiiklerinde kislorod yetmezgiligini
doredyar, bu bolsa heldkgilige eltyar. Tebigatda basga-da bir madda bar, ol hem edil
kislorod yaly gemoglobin bilen igjen birlesyar. Ol madda uglerodyn oksidi ya-da ugar
gazydyr (tutujy gaz). Dem alnanda ugar gazy bar bolsa, onda ol gana diisyar we gemoglobin
bilen berk birlesmani emele getiryar. Gemoglobin 6ziine kislorody birlesdirmek ukybyny
yitiryar. Netijede, beden ugar gazy bilen zaherlenyar. Bu yagday kawagtlar bedene 6liim
howpuny salyar.

Azganlylyk. Ganda eritrositlerin ya-da gemoglobinin mukdarynyn azalmagy azganlylygy
emele getiryar. Ol dirli sebaplere gora yiize ¢ykyp biler. Mysal {i¢in, bedenden kop gan
giden wagtynda-da, kabir kesellerden (mysal ugin, gyzzyrma, angina, ingekesel, rewmatizm)
son hem nadogry iymitlenmegin netijesinde-de (dine suyt we uglewodlar bilen
iymitlenilende, witaminler yetmese) azganlylyk dorap biler. Azganlylykda gandaky
gemoglobinin mukdarynyn azalmagy, dokumalarda kislorodyn yetmezgiligini déredyar. Bu
bolsa azganlylykdan ejir cekyan adamlaryn basym yadamaklygyna we olaryn yygy-yygydan
basynyn aylanmagyna getiryar.

Ganyn toparlary. Beden yaralananda, yananda, sikes yetende kop mukdarda gan yitiryar.

Bu yazgy 'ylymly.com' saytyndan alnan. | 1



* Gan oyjukleri

Bu bolsa adamyn yasaysy ii¢in oran howpludyr. Beden kop gan yitiren yagdayynda, ona
ilkinji komek hokmiinde fiziologik ergin goyberyarler. Emma bu yeterlik daldir, c¢iinki
yaralanan adam gan bilen bile kopsanly gan oyjuklerini hem yitiryar. Fiziologik erginde
bolsa gan oyjiikleri yokdur. Sonun iicin hem gan goybermeklik adamyn janyny halas etmegin
yeke- -tak usulydyr. Adamlarda ganyn dort topary (gorniisi) bar. Bu toparlar biri-birinden,
eritrositlerinde we plazmasynda beloklaryn ayratyn bir gorniislerinin barlygy bilen
tapawutlanyarlar. Gan goyberilende bedenin saglygyna zyyan bermejek topary saylayarlar.
Basgaca aydylanda, sol iki adamyn - gan goyberilyan (resipiyent) we gany alynyan (donor)
adamyn ganlary biri-birleri bilen birikmeli. Eger-de gerekli gan dogry alynmasa, onda gan
goyberilyan adamyn janyna howp salynyar. Her bir adama ganyn su dort gorniisinin belli
biri mahsusdyr, ol nesil alamatydyr. Sonun ii¢cin hem ol adamyn biitin 6mriine iiytgeméan
galyar. Her bir adamyn 0z gan toparyny bilmek gerek.

Gan bermeklik. Donorcylyk. Yitirilen ganyn éwezini dolmak {i¢in, gan toparlarynyn yerini
tutujy birnace maddalar hodirlenilyar. Emma in yerliklisi adamyn tebigy ganydyr. Ol dine
bir yitirilen ganyn yerini tutman, beden iicin hem bejeriji hasiyete eyedir. Nasaga
goybermek ii¢in ganlaryny meyletin tabsyryan adamlara donorlar diyilyar. Donorlar bellibir
diizgiin boyunga saylanyp alynyar. 18 yasyna yeten (55 yasa ¢enli) her bir adam saylanyp ya-
da karine seretmezden, donor bolup biler. Gany donoryn wena gan damaryndan alyarlar,
goyberilende hem wena gan damaryna goyberilyar.

Leykositler - renksiz gan oyjikleri, sonuni iicin hem olara ak gan oOyjikleri diyilyar. Ak gan
oyjuklerinin gorniisleri my- damalyk daldir. Olar amyobalarynky yaly 6z gorniislerini
tytgedip bil- yarler. Ak gan oyjikler hereket etmage ukyplydyrlar. Olaryn her birinin
yadrosy bar. Kabir ak gan oyjuklerin yadrosy tutus bolman, birnage boleklerden duryar. Ak
gan Oyjuklerinin ululyklary 2 mkm-den 14 mkm cenli bolup bilyar. Sag adamyn ganynyn 1
mm3-da 6-8 min toweregi ak gan oyjiikleri bolyar. Ak gan Oyjluklerinin sany sondan kop
bolsa, ona leykositoz, eger- -de az bolsa - leykopeniya diyilyar. Seyle hadysalar diirli
kesellerde ylze ¢ykyarlar. Mysal ii¢in, gan zaherlenende, ak gan oyjiiklerinin sany 80 000-e
cenli yetyar, gyzamyk we kabir beyleki keselleri wagtynda bolsa, ak gan oyjiiklerinin sany
2000-e genli azalyar, hatda ondan hem az bolyar. Ak gan odyjiikklerinin yasaysynyn
dowamlylygy uzak daldir - birnace sagatdan 10 giine ¢enli bolup bilyar. Olar bedende kop
mukdarda olyarler. Taze ak gan oOyjiikleri gan emele getiriji synalarda - stink yiliginde,
dalakda we limfatiki diwlnlerde tizntiksiz emele gelyarler. Beyik rus biology I. I. Me¢nikow
(1845 - 1916 y.) dunyade ilkinji bolup, ak gan oOyjiikklerinin bedeni yokancly kesellerden
goramakda adatdan dasary ahmiyetinin bardygyny anyklapdyr. Ak gan oOyjlkleri isjen
hereket edip, damarlardan dokumalara ¢ykyarlar, mikroblaryn we del maddalaryn iysen
yerlerine ya-da bedenin zaya bolan oyjiiklerine baryarlar. dorediji mikroblara yakynlasyp, ak
gan oyjilkler 0z yalan ayajyklary bilen olary gursap alyarlar. Ak gan Oyjlklerinin iginde ol
has ownuk bedenler (mikroorganizmler) ereyar- ler hem-de zyyansyzlandyrylyarlar. Seyle ak
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oyjukler», hadysa bolsa fagositoz diyip at beripdir. Her bir iyiji oyjiuklerin (fagositin)
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oyjik (fagosit) 15-20 bakteriyany yok etmage ukyplydyr. Eger-de ol 6z miimkingiliginden
kop mukdarda yuwutsa, onda onun 6zi olyar. Solar yaly olen we janly fagositlerin hem-de
bakteriyalaryn garyndysyndan irin emele gelyar.

Iyiji oyjukler (fagositler) dine bir bakteriyalary yok etméan, bedene disyan beyleki del
bedenleri hem zyyansyzlandyryarlar. Del bedenleri yok etmek bilen, ak gan oOyjiiklerinin
ozleri hem kop mukdarda gyrylyarlar. Seylelikde, sikes yeten dokumalarda emele gelyan irin
(fagositler) zaya bolan odyjikleri hem yok edyarler. Fagositler kahalatlarda bedene
gerekmejek synany hem yok edip bilyarler. Mysal ii¢in, gurbaga ¢agasynyn bedeni tiigin
ahmiyetini yitiren guyrugynyn yok bolmagy hem iyiji dyjuklerin (fagositlerin) isinin
netijesidir. I. I. Mec¢nikow ak gan oyjliklerinin fagositoz hasiyetini yiize ¢ykaryp, ganyn gorag
wezipesini owrenmegin baslangyjyny esaslandyrdy.

Giindogaryn meshur alymy Abu Ali ibn Sinanyn islerinde gan we gan aylanys barada
maglumatlar. Giindogaryn orta asyrlaryndaky akyldarlarynyn biri bolan Ibn Sina tebigaty
syn edijilerin biridir. Ibn Sina omriini halkyn saglygyny goramaga bagys etmegin ajayyp
nusgasyny gorkezen gorntkli lukmandyr. Tirkmenlerin halk medisinasy birnace yyllaryn
dowamynda gadymy grek, arap halk we ylmy medisinalarynyn tejribelerinden hem-de Ibn
Sinanyn maslahatlaryndan peydalanypdyrlar. «Ibn Sina tarapyndan yazga gecirilen
¢ylsyrymly giilliiler, sayawan giilliler, kostikliler we beyleki masgalalara degisli 6stimliklerin
kop gorniisleri derman tayyarlamak iicin netijeli ¢ig mal hem-de goniiden-goni derman
hokmiinde ulanylyar. Ibn Sina bu babatda dermanlyk osimliklerin jikme-jik
hasiyetnamasyny beryar we birnace keseller, sol sanda yiirek gan damar keselleri bejerilen
mahaly olaryn ulanylysy barada s6z agyar» diyip Turkmenistanyn Prezidenti hormatly
Gurbanguly Berdimuhamedow 6ziinin «Tirkmenistanyn dermanlyk o6stmlikleri» diyen
kitabynda belldp gecgyar. Ibn Sina 6ziinin kitabynda 6siimliklerden, haywanlardan hem-de
minerallardan alynyan serisdelerin takmynan 1500-si barada yazypdyr. Sundan derman
ostimlikleri bara da takyk hasiyetnama yazyp, yiirek damar keselleri barada melhemin nahili
netije beryanligi barada agyp gorkezipdir. Solardan, takmynan, 800 derman ostiimlikleri
medisinada ulanypdyr diyen maglumatlar berilyar. Ibn Sinanyn gan we gan aylanys
baradaky kabir maslahatlaryny berelin: Ysgynly, melis oty. Ysgynlydan yassyk edip,
hassanyn kellesinin asagynyn burun tarapynda goylanda, ol gan aylanmasyna, damarlaryn
dartmasyna (spazma) peydalydyr. Carasan (oblepiha). Lukmangylyk ylmynyn kanunlary
kitabynda Awisenna (Ibn Sina) bu 6siimlige uly orun beryar. Carasanyn siresi ya-da ezme
suwy yaz yadawlygyndan, gan arassalanmazyndan dynmak, inini silkindirmek tigin yarym
bulgurdan icilyar diyip bellapdir. Yol sak¢y. Atgulak. Atgulagyh damary sary we yogyn
bolany has kop derman hékmiinde ulanylyar. Yol sak¢ynyh guradylan yapragyndan cay
edilip icilen mahalynda ol sizin ganynyzy arassalar diyip bellapdir. Ibn Sinanyn
osumliklerden alynyan derman melhemlerinden basga-da haywanlardan alynyan
dermanlary, yagny gan barada beryan kabir maglumatlary bardyr. Derman ii¢in ulanyljak
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gany sagdyn jandarlardan almaklygy maslahat beryar. Towsanyn gany gyzgynly domme
baslaryn yumsap bismegini tizlesdiryar. Mayalyklaryn in gowusy towsanyn mayalygydyr. Ol
oykende lagtalanan gany eredyar. Eger mayalygyn ustiine sirke gosup igilse, asgazanda
uyan suydi we lagtalanan gany eredyar. Zemzenin we stellion suwulganyn gany goreclerin
gorsiini gowulandyryar diyip bellapdir. Adamyn burun gan akmasynda nar agajynyn giliini,
bagilin, hozun, armyt we behi agajynyn sykylyp alnan siresini peydalanmak berkidiji
dermandyr diyip bellapdir.

Cesme: Tiurkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar tig¢in
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby

Paylasyn:
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