* Ganyn damarlar boyunca hereketi

Ganyn basysy. Ganyn damarlaryn diwarlaryna basysy yiiregin garynjyklarynyn yygrylma
guyji bilen emele gelyar. Ol basys damarlaryn hemme yerinde birmenzes daldir. Damarlar
yiirege nace yakyn bolsa, ganyn basysy hem olarda sonca yokarydyr. Sonun ii¢in hem ganyn
has yokary basysy aortada yluze ¢ykyar. Gan sepbesik suwuklykdyr. Ol damarlar boyunca
hereket edende, onda siirtiilme emele gelyar. Bu bolsa damarlarda ganyn basysynyn kem-
kemden peselmegine getiryar. Arteriyanyn ingejik sahalarynda, has inge gan damarlarda we
wenalarda ganyn basysy has pese diisyar. Sonun iicin hem ganyn basysynyn yokary we
asaky derejelerini bellemeklik kabul edilendir. Gan damarlarynyn diirli yerlerinde ganyn
basysynyn tapawutly bolmagy damarlar boyunca ganyn yokary basysdan pes basysa
tarap dyngysyz akmagyny tuipjiin edyar. Seylelikde, gan arteriyadan wena damaryna
tarap hereket edyar. Sag adamlarda ganyn basysy yasyna gora, yeterlik derejede
mydamalygyny saklayar. Agyr fiziki zahmet, gluygli tolgunmalar ganyn basysynyn
yokarlanmagyna eltyar. Adaty sertlerde ganyn yokary basysynyn kadaly yagdayyna gelmegi
bedenin 6z-6ziinden sazlanys héasiyetiniii hasabyna amala asyrylyar. Oz-6ziinden sazlanys
hadysasy, ine, seyle gecgyar, yagny iri arteriya we wena damarlarynyn diwarlarynda ganyn
basys giyjini duyyan yorite reseptorlar bar. Eger-de ganyn basysy adatdakysyndan yokary
galaysa, onda sol reseptorlarda doran oyanys siiyri beynide yerlesen nerw merkezlerine
gegirilyar. Olar yliregin we gan damarlaryn isini dolandyryan merkezlerdir. Ol yerden
ylurege onun yygrylysynyn yygylygyny we guyjini peseldyan nerw impulslary iberilyar.
Damarlara bolsa olaryn igki boslugyny gineldyan nerw impulslary diisyar. Seyle
hadysalarynnetijesinde ganyn basysy kadaly dereja cenli peselyar. Ganyn basysynyn pese
disen yagdayynda hem 0z-0zlinden sazlanys usulynyn netijesinde ganyn basysy kada
getirilyar. Yiregin isi we damarlaryn yagdayy hem kadalasyar.

Gan basysynyn olgenilisi. Ganyn basysy tonometrin komegi bilen 6lgenilyar. Tonometr ici
bos rezin haltasyndan (manzetden) we ona birikdirilen howa beriji rezin pokgtjikden hem-de
simap manometrinden duryar. Adatca, ganyn basysy cigin arteriyasynda gecirilyar. Sonun
licin hem ona arteriya ganynyn basysy diyilyar. Sagdyn, gartasmadyk adamda rahatlyk
yagdayynda ganyn basysynyn yokary derejesi (yiregin yygrylan yagdayynda) manometr
boyunca simap siitiininin takmynan 120 mm-ine, asaky derejesi bolsa (ylregin yazylan
yagdayynda) takmynan 70 mm-ine barabardyr. Ganyn basysynyn sazlanysynyn fiziologik
usulynyn bozulmagy ganyn kadaly basys derejesinin bozulma keselini doredyar. Ganyn
basysynyn yokarlanmagy bilen ylize ¢ykyan kesele gipertoniya, peselmegi bilen ylize
¢cykyan kesele bolsa gipotoniya keselleri diyilyar.

Arteriya damarlarynyn diwaryndaky tolkun - puls. Yiregi garynjyklarynyn her gezekki
yygrylmasy netijesinde ganyn akymy bat bilen aortanyn ceye diwaryna urulyar-da olary
siiyndiiryar. Sonda doreyan yrgyldylaryn tolkuny arteriya damarlary boyunca 10 m/s tizlikde
yayrayar. Arteriya damarlarynyn diwarlarynda doreyan sol tolkuna-da puls diyilyar. Diymek,
pulsun her bir urgusy yiiregin bir gezekki yygrylmasyna gabat gelyar. Puls uly arteriyalaryn
bedenin tstline yakyn yerlesen yerlerinde, mysal iicin, gosaryn i¢ yiizinde, cekgede, boynun
iki tarapynda we beyleki yerlerde tyrsyldy doredyar. Onun iigin hem saglygy saklayys
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tejribesinde adamyn pulsuny sanamak usuly bilen ylregin we gan damarlarynyn isjen
yagdaylaryny kesgitleyarler.

Ganyn akys tizligi. Kici we uly gan aylanysygynda ganyn bir aylawynyn dowamlylygy 27
sekunda defi. Yone diirli gan damarlarynda ganyi hereket edis tizligi birmefzes daldir.
Seyle yagdayyn bolmagyna birnace hadysalar tasir edyarler. Sol hadysalaryn biri gan
damarlarynyn ceyeligidir. Damarlaryn ¢eye bolanlygy ti¢in, ganyn basysy yokarlananda olar
yazylyarlar, sonra basysyn asak dismegi bilen bolsa yygrylyarlar. Seylelikde, gan
damarlarynda ganyn uzniiksiz akymy emele gelyar. Arteriya damarlarynyn sular yaly
yzygiderli yygrylyp- yazylmagynyn ylregin gany iteklemekdaki isine komek edyar. Ganyn
damarlar boyunca hereketinin tizligi yene-de damarlaryn diwarlarynyn doredyan
pasgelgiligine-de, damarlaryn kese kesiginin inine-de baglydyr. Deryanyn suwunyn onun
hanasynyn darajyk yerlerinde galt akysy, has ginelen yerlerinde bolsa hayal akysy yaly,
ganyn akymy hem damarlaryn umumy ginligine baglydyr. Onun dar yerinde aortada gan has
calt, gin yerinde bolsa kapillyarlarda has hayal akyandyr. Mysal edip, gan aylanysygynyn uly
aylawynyn damarlarynyn ginliginin olcegini alalyn we diirli yerlerindaki damarlaryn
jemlenen ginliklerini denesdirip gorelin. Olaryn in kicisi aortanyn ginligi bolar. Aortadan
ayrylyp gaydyan iri damarlaryii desiklerini jemlenen gifligi ep-esli uludyr. Ahli déran
kapillyar gan damarlaryn desiklerinden jemlenip emele gelen ginlik bolsa, in uly ginlik bolar.
Onun kese kesigi aortanyn kese kesiginden 500-600 esse kop bolar. Seylelikde, uly gan
aylanysygynyn damarlarynyn in «inge» yeri aortadyr, ganyn hereketinin in uly tizligi hem su
yerdedir. Ol, takmynan, 30-50 sm/s barabardyr. Uly gan aylanysygynyn damarlarynyn in
«gin» yeri kapillyarlardadyr, bu yerde ganyn hereketinin tizligi 0, 5-1, 2 mm/s dendir. Bu
bolsa kapillyarlarda ganyn hereketinin tizliginin aortadakydan yiiz esse pesdigini gorkezyar.
Kapillyar gan damarlarda ganyn akymynyn tizliginin pes bolmagy kislorodyn we yokumly
maddalaryn oyjiklere sinmegine, oyjuklerin yasayys isjenliklerinin dargama tasirlesmelerin
ontmlerinin we komirtursy gazynyn hem gana ge¢gmegine yardam edyar. Wena gan
damarlarynyn desigi kapillyar gan damarlaryn desiginin umumy jeminden kigidir, sonun
ticin hem olarda ganyn hereketinin tizligi kapillyar damarlaryndan uludyr, ol 200 mm/s
denrakdir. Gan akymynyn tizliginin sular yaly tiytgemegi, gan aylanysygynyn kici aylawyna-
da hasiyetlidir.

Ganyn wena damarlary boyunca hereketinin ayratynlyklary. Wena damarlary boyuncga
gan yurege tarap akyar. Olaryn diwarlarynyn gurlusy hem edil arteriya damarlarynyn
diwarlarynyn gurlusy yalydyr. Yone olar yuka, yumsak we yenil gysylyarlar. Sonufl iigin hem
ganyn wena damarlary boyunca yiirege tarap hereket etmegine toweregindaki sink
myssalarynyn yygrylyp-yazylmagy yardam edyar. Ol myssalar yzygiderli yygrylyp we
yazylyp, damarlaryn daralmagyna we giielmegine miimkincilik beryarler. Seylelikde, gan
wena damarlary boyunca yiirege tarap hereket edyar. Ganyn garsylykly ugra hereket etmegi
mimkin daldir. Muna yiiregin yarymay gornisli epeneklerini yadyna salyan jiibi sekilli
epenekleri pasgel beryarler. Wena damarlarynyn iginde yerlesen epeneklerin desikleri
yurege tarap goniikdirilendir. Sonun tg¢in hem yiirege tarap hereket edyan gan epeneklerin
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jubtjikleri damarlaryn diwarjyklaryna tarap gysyar. Emma gan 6z akym ugruny iytgetse-de,
onda gan wenalaryn desigini yapyan jubijikleri dolduryar. Sonun iicin hem gan wena
damarlary boyunga yzyna akyp bilmeyar. Kabir adamlar oOzlerinin karleri bilen
baglanysyklylykda biitin is giintinin dowamynda, mysal ii¢in, stanogyn yanynda, ayak
tistinde durmaly bolyar. Bu hiinar keselini - ayaklaryn wena damarlarynyn ginelmegini
emele getiryar, cunki seyle is yagdayynda ayak myssalarynyn yygrylmasynyn we
yazylmasynyn gezeklesigi bolmayar. Bu bolsa ayagyn wena damarlaryndan ganyn
hereketinin durmagyna getiryar. Emma seyle kardaki adamlaryn ayak myssalarynyn
hereketi iigin yorite masklar ulgamy islenilip duzilipdir. Bu bolsasolar yaly hiinar
kesellerinii 6niini almaklyga miimkingilik beryar. Yorelen wagtynda ayaklaryfi myssalarynym
yygrylyp-yazylmagy wena damarlarynda ganyn hereketini giiy¢clendiryar. Sonun ii¢cin hem
uzak wagtlap az hereketde, ayak tstiinde durup isleyan adamlar, wagtal-wagtal hereket
masklaryny yerine yetirmelidirler. Wena damarlarynyn klapanlarynyn we wena
damarlarynyn diwarlarynyn sikeslenmegi netijesinde emele gelen cisme keseli nasaglarda
hem myssalar gany ylrege tarap iteklemage ukyplydyr. Derinin asagynda yerlesen we skelet
myssalarynyn yygrylyp-yazylmagy bilen baglanysykly bolmadyk wena damarlary hem
yzygiderli yygrylyp-yazylyarlar. Bu bolsa ganyn yilirege tarap hereket etmegine hemayat
beryar.

Gan damarlaryna nerw we gumoral tasirler. Has ince damarlardan beyleki hemme
damarlaryn diwarlarynda yylmanak myssalar bolyar. Olar nerwlerin iki gorniisi bilen tpjin
edilen. Olaryn birinin tasir etmeginde yylmanak myssalar yygrylyarlar, bu bolsa damarlaryn
daralmagyna eltyar. Netijede synalaryn gan bilen ipjiin edilisi peselyar. Beyleki nerwin
tasirinde bolsa damarlar ginelyarler, synalaryn gan bilen ipjiin edilisi artyar. Ownuk
arteriyalara gelyan nerw stiyiimleri gan akymyny we gan basysyny sazlasdyryar. Wena
damarlaryna baryan nerwler bolsa olardaky ganyn mukdaryna tasir edyar. Gan
damarlarynyn daralmak-ginelmek héasiyetlerine birnage himiki birlesmeler hem tasir
edyarler. Mysal tigin, bowreklerin tstindaki mazin islap ¢ykaryan gormony - adrenalin
damarlaryn kopusinin icini daraldyar. Bu bolsa yiiregin isjenligini caltlandyryar we
guyclendiryar. Parasimpatik nerwlerin uglarynda emele gelyan asetilholin maddasy bolsa
gan damarlaryny gineldyar, yuregin isjenligini peseldyar. Kislorodyn yetmezciligi,
komiirtursy gazynyn bolsa artykmaclygy damarlaryn ginelmegine eltyar. Sular yaly himiki
maddalaryn damarlaryn yagdayyna tasir etmeklerine gumoral tasir diyilyar. Gan aylanys
ulgamynyn isjenligine nerw we gumoral tasirler bir-birleri bilen yakyndan
baglanysyklydyrlar. Meselem, gan bellibir himiki maddalaryn bolinip g¢ykarylmagy we
olaryn bellibir mukdarda saklanmagy nerw ulgamy tarapyndan sazlasdyrylyar.

Cesme: Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar
ucin “Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby
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