* Gulak sanlamasy

Gulak sanlamasy stuwelenli ya-da yakymly bolman biler. Kabiri ony «gelegin i¢indaki
sykylyk» diyibem atlandyryar. Suna menzes duygynyn iki gulagyny yumup giirlaninde-de
bolup gecyandigi hem iiytgesikdir. Eger-de siz gulakda sanlama esidyan bolsanyz, ony
bejermegin ansat yoly bardyr.

Gulagymyz ses sazlayjy dort sany icki meydandan ybaratdyr. Namedir bir zat sazlayys
dowamynda ara gosulsa, gulagynyzda uytgesik ritmleri emele getirip bilersiniz. Dasky, orta
we icki gulak kanallarymyzdan beynimize sesin adaty yagdayda barmagy tg¢in, her hili
pasgelcilikden, suwuklykdan we zeperden azat bolmaly.

Adamlaryn kopleng halatlarda dus gelyan gulak sanlama tejribesi gurlan wagty kellesinin
icinde geplap duran yaly bolmagydyr. Eger seyle halatlar yygy-yygydan gaytalansa,
hokmany suratda lukmandan maslahat alynmalydyr.

Gulak sanlamasy adatca orta gulak kanaly bowetlenen wagty yiize gykyar. Gulak hapasy
hem sanlama sebap bolyan faktorlaryn biridir.

Gulak sanlamasynyn lukmangylyk taydan yiize gykmagynyn sebapleri bilen bir hatarda, il
icinde onun bilen baglanysykly yrymlaram dorapdir:

1. «Gulagyn gijese, tdsin habar esidersin».

2. «Gulagyn gyzarsa, adamlar sen hakda gowy zatlary aydyarlar. Gulagyn sowap buz yaly
bolsa, bu senin bir yakymsyz hdsiyetin hakda gtirriini edydndiklerinin alamatydyr».

3. «Gulakda janyn sesi esidilmegi size geljekki yoldasynyzyn kimdigini anyklamaga
yardam eder».

4. «Yasayys demi sag gulakdan, ajal demi ¢ep gulakdan girydr».

5. «Gulagynyzyn sekili hdsiyetiniz babatda kop zatlary aydyar».

Her bir adamyn 6ziine mahsus gulak formasy bar. Gulagyn wagtly-wagtynda arassalanyp
gozegcilikde saklanmagy lukmancylyk taydan mohtimdir, seyle hem ol size gork taydan
ozbolusly energiya berer.
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