* Howa arkaly yokusyan keseller

Dem alys synalarynyn tusti bilen bedene kesel dorediji hasownuk bedenler
(mikroorganizmler) we tozanjyklar distpbilerler. Olar dem alys yollarynyn yokarky
boleklerinin nemlibardalaryna yelmesip galyarlar. Sonra olaryn bir bolegi kirpikli epiteliya
tarapyndan dasary c¢ykarylyar. Has ownuk bedenlerin ep-esli bolegi bolsa nem bilen
zyyansyzlandyrylyar. Emma kabir has ownuk bedenler we tozanjyklar her nicik-de bolsa,
dem alys yollaryna, kawagtlar bolsa 6ykene disyarler. Olar diirli kesellerin déremeklerine
sebap bolup bilerler. Sol kesellerin kopisi yokang kesellerdir. Olara diumew, incekesel,
gyzamyk, horezek (tajihoraz), difteriya we basgalar degislidirler.

Ozinizi we toweregihizdakileri sol kesellerden nahili gorap saklamaly? Diimewlan
adamlarynburun desiklerinden we agzyndan asgyran we tisgiiren wagtlarynda uly giiy¢ bilen
howa c¢ykarylyar. Sol howada gozegorinmeyan millionlarca damjajyklar bar. Sol
damjajyklardahem wiruslar saklanyarlar. Eger-de ol damjajyklar sagadamyn dem alys
synalaryna diisayse, onda ona diimewyokusyp biler. Seyle damjajyklar kesellinin hususy
zatlarynyn ustinedustp, olaryn usti bilen hem sag adamlara yokusmaklygy miimkindir.
Bularyn hemmesi dimewin damja yokusyjysyna (infeksiyasyna) degislidigini gorkezyar.
Sonun ig¢in Gsgiireninizde we asgyranynyzda, damjalar howa yayramaz yaly, agzynyzy we
burun desiklerinizi elyaglygynyz bilen yapmalydyr.

Seyle etseniz, siz towereginizdaki adamlary keselin yokusmagyndan gorap saklarsynyz.
Keselli bilen umumy gapdan, yorgan-diisekden, el galgycdan peydalanmalydaldir.
Solzatlardan diimew doredijileransatlyk bilen sizin burun weagyz bosluklarynyza distup
bilerler. Siz hacanda dimewkeselli adam bilen aragatnasyk edeninizde, agzynyzy
hasadanysy bilen yapyn, ¢linki ol howany geciryar, emma i¢indekesel doredijileri bolan
damjajyklary saklayar. Kopleng, dimewin garsysyna keselin onuni
alyandermanlaryulanyarlar, ony burna piirkmek yoly bilenpeydalanyarlar. Sonun bilen
birlikde durmusda-da keselinonini alys careleri berjay edilmelidir. Kesellan
wagtlarycagalary ayry saklamalydyr. Jayyn pollaryny 0,2%-li hlorlyhekin ergini bilen
yuwmak hem diimewin zaherlerininkem-kasleyin yok bolmagyna eltyar.

Incekesel. Bu keselin doredijisi tayajyk sekilli bakteriyadyr. Kopleng, olaryn incejik tayajyk
ya-da uclary tegelenen egri gorniisleri bardyr. Incekeselin yokusmaklygynyn cesmesi keselli
adam bolup biler. Kesel dorediji, kopleng, howa arkaly yayrayarwe oykenleri keselledyar.
Yokang (infeksiya)dem alynyan howabilen bilelikde gakylyk damjasy gorniisinde 6ykene
dustupbiler. Seyle hem kesellinin ulanan gabynyn, geyiminin, el galgyjynyn we beyleki
hususy zatlarynyn usti bilen gecip biler. Damjajyklar gurandan son, ingekesel tayajyklary
tozan bilen birlikde polun we jaydaky dirli zatlaryn istiine diisyarler. Olardan hem
tozanjyklar gorniisinde adamyn dem alys synalaryna diisip bilerler. Bular incekesel
tayajygynyn dine bir damja yokusdyryjysy bolman, seyle hem tozan yokusdyryjysydygyny
gorkezyarler. Incekesel tayajygy dinebir oykeni zayalaman, limfatik yollara, stinklere,
bogunlara, derd, plewra, garna hem zeper yetirip bilyar. Kesel - gyzgynlygyn galmagy
(37-37, 5C), isdan tutulmagy, umumy gowsaklygyn yluze ¢ykmagy, gyjynyjylygyn
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yokarlanmagy bilen baslanyar. Yadawlyk ep-esli artyar. Bedende (organizmde) kesel
doredijinin zaherinin tasirinin (intoksikasiyanyn) 6syanligini gorkezyan tisgiilewilkk we
beyleki alamatlar peyda bolyarlar. Incekesele garsy goresmekde janly waksina
san¢maklygyn hem ayratyn ahmiyeti bardyr. Birnace yurtlarda baslanan sular yaly yorite
onini alys c¢areleri onat netijeleri berdi. Seylelikde, hazirki zaman saglygy saklaysy
(medisinasy) ingekeseli bejermekde uly ustiinlikler gazandy. Sonky on yyllykda kesellerin
diypli bejerilmegi netijesinde ingekesellerin sany kop derejede azaldy.

Gyzamyk. Oran kop yayran yokanc keseldir. Kesel diimewden we iisgillewiikden baglanyar.
Sonra asgyrmak we yagtydan gorkmaklyk (keselin alamaty) peyda bolyar. Kesellinin
gyzgynlygy 38-390 C-a genli yokarlanyar, gozleri we damagy gyzaryar, keselin 4-5-nji
gunleri dulugyn nemli epiteliyasynda aksowult iytgeme emele gelyar. Bedenin istinde iri
tegmilli 6rgiin yize ¢ykyar . Orginin 5-nji giini, gyzamygyn yokusys dowri gutaryar.
Keselinbaslan wagtyndan 7-8 giin gecenden son, keselli gutulypbaslayar. Gyzamyk
kesellinin bedenini gaty gowsadyar, onun goranys gilyjini peseldyar, icagyry, bogaz agyry
keseli, incekesel yaly kesellerin ylize ¢gykmagyna sebap bolyar, onkigecirilen kesellerin
yitilesmegine eltyar. Gyzamyk bilen kesellan gyzgynynyn galyp baslan giniinden son, on
gunin dowamynda keseli yokusdyrmaga ukyplydyr. Adatca, gyzamyk bilen bir gezek
kesellenyar. Kesel gegenden son kesellide durnukly immunitet peyda bolyar. Gyzamyk,
ayratyn hem, kici yasly (iki yasa cenli) cagalar, seyle hem gowsak dsen cagalar tg¢in has
howpludyr. Ulurak yasly ¢agalarda ol ep-esli yenil gegyar. Gyzamyk bilen kesellan ¢gagany
towerekdaki cagalardan ayra saklamaly. Keselli cagany bejermekde we gayriizillmeginin
ontni almakda esasy zat, ona gowy seretmekdir. Adatca, gyzamyk bilen kesellanleri oy
sertlerinde bejeryarler. Egerde gyzamyk gayriizilmeler bilen agyr gegse, onda kesellini
keselhana yerlesdirmeli.

Garamyk. Bu keselin doredijisi wirusdyr. Ol howaarkaly yokusyar. Sag adamyn kesellemegi
ticin keselli adam bilen bir jayda az wagtlyk bolmagy yeterlikdir. Bu zaher durnukly daldir,
jayy onat arassalasan we semallatsan, ol yok bolyar. Wirusyn yokusan wagtyndan keselin
ilkinji alamatlarynyn ytuze ¢ykyan dowriine ¢enli 9-dan 21 giine genli wagt gegyar. Kesel
tebigy mama keselini yadyna salyar. Ol goni gyzgynyn galmagy (38-390 C-a ¢enli), kellan
agyrmagy we biitin endamynda i¢i bulanygrak erginden dolan gabarcaklaryn doremegi bilen
baslanyar. 2-4 ginden son gabarcaklaryn ergini has-da bulanyar. Gabarcaklaryn
towereginde gyzyl aylaw emele gelyar. Sonky ginler kone gabarcaklar gurap, tazeleri
peydabolyar. Sol wagtlarda ndsag ¢aga gijilewiik duyyar, ol gurayan gabargaklary gasap
goparyar. Yara hapa diismegi kesel gecisini has ¢ylsyrymlasdyrmagy miimkin. Sonui {icin
hem ndasagy arassa saklamak, onun esiklerini yygy-yygydan calsyryp durmak we
gasanmaklygyna yol bermezlik 6ran mohiimdir.

Horezek ya-da tajihoraz. Bu yiti agyryly yokancg keseldir. Onun bilen, kdpleng, 3-den 8 yasa

cenli cagalar keselleyarler. Ol hemme yerde dus gelyar. Aram we sowuk howaly yurtlarda
kesellilik has yokary derejede saklanyar. Horezege pasyllayyn yiize ¢ykmak hem hasiyetlidir.

Bu yazgy 'ylymly.com' saytyndan alnan. | 2



* Howa arkaly yokusyan keseller

Keselliliginin kop wagty guyz, gys aylarydyr. Horezegin yokusmaklygy yakyn aragatnasykda
bolnandawe howa - damja yoly bilen bolup biler, seyle hemkesellinin ulanan zatlarynyn tsti
bilen hem gecip biler. Kawagt horezek angina bilen kesellan uly adamdan hemyokusyp biler,
cunki anginany dorediji hem horezegi doredyansol bir has ownuk kesel dorediji bedendir
(mikrobdyr). Bir yagdayda ol dorediji horezegi doredyar, beyleki yagdaydabolsa horezegin
yenil gorniisini - anginany doredyar. Horezegin agyr gorniisi has gyzgynly baslanyar. Gyz-
gynlyk 400 C-a genli galyar, tiz-tizden gusma peyda bolyar, keselli ¢caga 6ziinden gidyar,
nerw we yirek-damar ulgamynyn bozulmagy bolup gecyar. Horezek keseline garsy goresde
kesellini sag adamlardan ayra saklamak, kesella seredilisini dogry guramak, seylehem sahsy
gigiyenany berjay etmek esasy carelerdir.

Difteriya (yokancly bogaz agyry keseli). Difteriya gadymdan bari caga kesellerinin in
gorkulylarynyn biri hasap edilip gelnipdir. Ge¢gmisde (XIX asyrda we XXasyryn baslarynda)
difteriya bilen kesellemeklik yokary derejede saklanypdyr. Onun epidemiyasy kop adamlary
heldk edipdir. Difteriyany dorediji tayajyk gorniisli bakteriyadyr. Ol howa arkaly keselli bilen
goniden-goni gatnasykda we kesellinin zatlarynyn iisti bilen gecip biler. Bogazagyry keseli
bilen uly adamlaram kesellap bilerler, yone, kopleng, ol 7 yasa cenli cagalara yokusyar.
Kesel yokusanda ylze ¢ykyan dowrine genli (keselin inkubasion dowri), adatga, 2-den 7
giine genli wagt gegyar. Bu keselin yapyk dowridir. Sol dowiirde mikroblaryn giiycli kopelisi
bolup gecyar. Bogazagyry keseli bilen kesellan bedende (organizmde), mikroblara garsy,
esasan hem, difteriya zaherine garsy goranys maddasy - antitoksin islenip ¢ykarylyar. Sonun
icin hem beden (organizm) uzak wagtlap su kesel bilen kesellemezlik hasiyetine eye bolyar.
Difteriya keseline garsy isjen immunitet doretmeklik bedene (organizme) difteriya
tayajygyny zyyansyzlandyryjy toksini sangmak bilen gegcirilyar. Bogazagyry keselinin oniini
alys sanjymlary hemsol esasda gegirilyar.

Cesme: Tirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tayyarlanan, 8-nji synplar iigin
“Biologiya” dersi boyunca okuw kitaby

Paylasyn:
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